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editorial /basale sinne (ll)

Sinnend lausche ich dem Gesang einer Amsel am
Abend. Wie dankbar bin ich fliir meine Sinne, die mir
so viel von der Welt schenken! Unsere vielen, mehr
oder weniger ausgewogenen und aufeinander abge-
stimmten Sinne sind die Grundlagen, uns hier in der
sinnlichen Welt zu verorten. 1956 erfand der Mediziner
John Lilly den Sensory Deprivation Tank, einen gros-
sen, schallisolierten Behalter, der mit kdrperwarmem
Ol oder Salzwasser gefiillt ist. Wer in der Finsternis
schwimmt, erlebt totale Isolation in einem nahezu
schwerelosen Zustand. Studienteilnehmerlnnen ver-
loren in diesem Tank schnell jegliche Orientierung
und wussten nicht mehr, wo der eigene Korper endete

und die Umwelt begann.

Die Sinne — Wahrnehmungszellen, die Ausseres nach

innen und Inneres nach aussen leiten, und wohl auf
halber Strecke entsteht die individuelle Sicht der Welt.

Ein befreundeter Kunsttherapeut sagt dazu: «Da, wo

ern ittigen langnau

rudolf
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Nerv auf Blut trifft, entsteht Wahrnehmung.» Es ist sein
Anliegen, die Welt und alles, was dazugehort, so wahr
wie moglich zu nehmen und die Interpretation dartliber
zurickzuhalten. Fir mich eine der wertvollsten, befrei-
endsten Lektionen im Leben: keinen komplizierten
Selbstaufbau, sondern viel eher sauber leitende Sinne
und eine ruhige, begegnungsfahige Seele.

In dieser Ausgabe stehen nochmals die vier basalen
Sinne im Fokus: der Tast-, Lebens-, Bewegungs- und
Gleichgewichtssinn. Wer es praktisch mag, dem sei
vorgeschlagen, eine Stunde lang in einen dieser Sinne
einzutauchen und dartber unendlich viel zu erfahren.
«Damit die eigene Individualitat ein vielgestaltiges
Verhaltnis zur Welt gewinnt, steht die gesunde Ausbil-
dung der Sinne im Zentrum der Steiner-Padagogik»,
schreibt Kim Stockli in ihrer Arbeit, und wer mag,
taucht mit uns in diesen sehr aufschlussreichen
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schwerpunkt/basale sinne (ll)

«Durch seine Die vier basalen Sinne,

Sinne ist vom ersten Jahrsiebt,

der Mensch in fiir das ganze Leben

der Lage, Kontakt mit seiner Umwelt aufzunehmen.
Sie sind die Nahtstelle zwischen dem Menschen und
der Welt. Fiir Kinder ist die Wahrnehmung die Wurzel
jeder Erfahrung und ein Zugang zur Welt.» (Aykut
Malca, www.bewegtekindheit.wordpress.com)

Die vier basalen Sinne sind im nebenstehenden Bild
ganz deutlich unten als Wurzeln des Sinnesbaums
eingezeichnet. Mit ihnen sind wir mit dem Boden ver-
haftet. Sie sind das Fundament fur das Haus des Le-
bens. Mit den basalen Sinnen — auch Korpersinne ge-
nannt — nimmt unser Korper die Umwelt wahr. Sie
werden in den ersten sieben Lebensjahren ausgebil-
det und «trainiert».

Ohne diese Sinne wéaren wir unserem Korper gegen-
Uber «blind». Gut angelegte Basalsinne sind Voraus-
setzung flir die Ausbildung der oberen Sinne, im
«Stamm» und in der «Krone» des Baums eingezeich-
net. Wenn sich das Kind diese anderen Sinne in einer
spateren Phase langsam, aber sicher aneignet und zu-
nutze macht, kann sich sein so gefestigter Kérper auf
die Grundsinne verlassen. Das Kind wird so beispiels-

weise beim Erlernen des aktiven Sehens und Erken-




nens nicht vom fehlenden Gleichgewicht gestort, das

es immer wieder ausgleichen musste.

Der Tastsinn hilft dem Kind ...

— eigene Grenzen zu erfahren,

— seine Identitat und eine gesunde Individualitat zu
entwickeln

— eine richtige Eigenstandigkeit zu entwickeln,

— Vertrauen zu sich selber und Sicherheit zu gewinnen

- Begegnung zu erleben und Sozialfahigkeit zu er-
lernen

— Nahe und Distanz zu erfahren.

Der Tastsinn ist fir unser Form- und Hdllegefiihl zu-

standig. Unsere Haut ist das grosste Wahrnehmungs-

organ. Diese ist dabei die Grenze zur Aussenwelt. Des-

wegen haben wir stdndig Tastwahrnehmungen, auch

wenn unsere Hande ruhen, auch wenn wir uns nicht

bewegen. Wir splren zum Beispiel unsere Kleidung

auf der Haut, den Wind im Gesicht.

Der plotzliche Verlust des Tastsinnes wiirde einen

weitreichenden Orientierungsverlust zur Folge haben.

Der Tastsinn ist ein Nahsinn, man spirt ihn im direk-

ten Kontakt mit der gegenstandlichen Aussenwelt,

auch wenn dies nicht bewusst wahrgenommen wird.

Der Tastsinn zeigt uns nicht nur Grenzen, sondern

auch Trennung und Widerstand, und er gibt uns ganz
konkrete Informationen lGber Material, Form und Be-

schaffenheit der Objekte.

Das Grundgefiihl des Seins

Die Ich-Entwicklung des Kindes beginnt mit dem Tast-
sinn. Er gibt uns das Existenzgefiihl, in der Welt und in
uns zu sein.

Die Eindriicke des Tastsinnes sind in den meisten Fal-
len unerlésslich, damit genauere Eigenschaftszu-
schreibungen und Beurteilungen gemacht werden
kénnen, oder sie sind haufig auch Anlass dazu, solche
zu machen. Die Wahrnehmung wird in diesem Fall
durch das Denken erganzt. Mit dem Einsetzen des
Denkens werden dann Zusammenhange erfasst, wozu
Erfahrungen und Erinnerungen aus einem individuel-
len Fundus geschopft werden.

Der Tastsinn ist in den meisten Fallen also mit einer
Bewusstseinsleistung verknlpft und der eigentliche
Ausloser flir das Erkennen. Und jede Erkenntnis ver-
andert auch den Korper. Ein gut ausgebildeter Tast-
sinn gibt uns Sicherheit, Vertrautheit, Orientierung,
Schutz. Er starkt unsere Selbstwahrnehmung. Er er-
moglicht uns, in eine Beziehung zur Aussenwelt zu

treten oder sich auf eine solche einzulassen, und er



befahigt uns, etwas bewusst zu erleben. Er spricht un-

sere Geflihle an, kann uns erflillen und umhdtllen oder
umgekehrt uns auch Leere und Grenzenlosigkeit auf-

zeigen. Er gibt uns das Grundgeflihl des Seins.

Der Lebenssinn ...

— gibt dem Korper eine eigene Heimat

— zeigtihm Mdéglichkeiten, aber auch die Grenzen des
Moglichen auf

— gibt ihm das richtige Mass bei Austbung der kor-
perlichen Tatigkeiten

— erzeugt ganz allgemein Leistungsfahigkeit und

— erweitert so die «Ich-kann-Erfahrungen»

— starkt in einer spateren Lebensphase die Selbstein-
schatzung und das Selbstvertrauen.

Das Wahrnehmungsorgan fiir den Lebenssinn ist das

sympathische Nervensystem, durch das uns der Le-

benssinn unsere korperlichen Bediirfnisse aufzeigt.

Mit dem Lebenssinn nehmen wir nicht nur die einzel-

nen Organe oder Koérperteile wahr, sondern erleben

auch das Gesamtempfinden unseres Leibes. Wir be-

achten also den Lebenssinn kaum, ausser wenn wir

plotzliche Veranderungen, positive und negative,

wahrnehmen, oder wenn wir uns unwohl oder viel-

leicht auch ausserst wohl fiihlen (Schmetterlinge im

Bauch). Es werden aber hauptsachlich negative oder
unangenehme und schmerzhafte Eindriicke vom Le-
benssinn wahrgenommen.

Der Lebenssinn ist flir das Wohlbefinden im eigenen
Leib zustandig, flir eine harmonische Mitte, einen
gesunden Ausgleich im Kérper, nicht zu viel, nicht zu
wenig. Dabei muss sich mit der Zeit ein gewisses, sich
wohl anflihlendes Mass herausbilden. Ein gut entwi-
ckelter Lebenssinn ist recht tolerant und vertragt auch
mal eine Uberbeanspruchung oder eine Irritation.
Wenn man solche nicht aushalt, spricht man von ei-
nem Uberempfindlichen Lebenssinn.

Wenn die lbrigen Kérpersinne durch Muidigkeit ge-
triibt sind, ist der Lebenssinn in einem Zustand der
«Behabigkeit» und Schléafrigkeit. Das liegt daran, dass
die Abbauprozesse des Korpers auf ein Minimum re-
duziert werden, wahrend die aufbauenden, die rege-

nerierenden Prozesse aktiv werden.

Strapaziert und standig in Frage gestellt

In der heutigen, urbanen Gesellschaft wird der Le-
benssinn regelmassig strapaziert. Da wir aber in die-
ser Gesellschaft aufwachsen, fallt uns dies im tagli-
chen Leben kaum noch auf. Wir kénnen uns nur

schwer dem Einfluss der Werbung fiir einen teilweise



unnotigen und Uberflissigen Konsum entziehen; un-
sere Lebensweise wird nicht mehr durch die Natur
und die Naturlichkeit bestimmt. In der Arbeitswelt
herrschen zum Teil andere, von der Wirtschaft dik-
tierte Vorgaben: Effizienz, zeitliche und 6rtliche Omni-
prasenz, Wachstum, Gewinn.

Wenn wir die Nacht zum Tag machen, entfernen wir
uns vom natirlichen Wach-/Schlafrhythmus. Da man ja
immer und Uberall essen kann, lasst man den Hunger,
das Hungergeflihl gar nicht aufkommen. Dies sind nur
zwei Beispiele, wie wir unseren Lebenssinn irritieren.
So geht auch das instinktive Erziehen langsam verlo-
ren. Man weiss schon, was eigentlich fiir die Kinder
und ihre Entwicklung gut ware, aber Kinder werden
schon friih den Erwachsenen gleichgestellt und man
erwartet von ihnen ein entsprechendes Verhalten. lhr
und unser Lebenssinn wird gleichermassen standig in

Frage gestellt.

Ruhe, Rituale und Rhythmus pflegen

Genug Schlaf, Ruhe und sich wiederholende Rituale
im Alltag helfen mit, dem Leben einen positiven Sinn
zu geben. Eine wohlige Umgebung und ein ausgegli-
chener Rhythmus lassen uns auch wohl sein in unse-

rem Korper.

Mit einem positiv ausgepragten Lebenssinn flihlen

wir uns im Leben und in unserem Leib verankert. Ist
der Lebenssinn gestort oder schlecht entwickelt,
kann dies spater beispielsweise zu einem Burnout
fihren.

In der Pubertat versucht der junge Mensch oft, an
Grenzen zu gehen. Alles, was extrem ist, muss auspro-
biert werden. Das fordert den Lebenssinn; er wird bis

zum Aussersten in Anspruch genommen.

Der Bewegungssinn verstarkt ...

— die Handlungsfahigkeit

- die Geschicklichkeit

— die Fahigkeit, sich in Prozesse einbringen zu kdnnen

— die Teamfahigkeit

— die Empathie

— die Gestaltungsfahigkeit

— das Selbstwertgefiihl und im weitesten Sinne die
Selbstandigkeit.

Das Wahrnehmungsorgan flir den Bewegungssinn ist

die gesamte Muskulatur. Mit dem Bewegungssinn

nehmen wir alle Bewegungen und Stellungen des Lei-

bes wahr, ohne uns dessen standig bewusst zu sein.

So kdnnen wir uns auch mit geschlossenen Augen be-

wegen, vom Augenzwinkern bis zum Bewegen der



Beine. Alles, was im Gliedmassen- und Muskelsystem
passiert, wird unbewusst vom Bewegungssinn regist-
riert. Mit einer dosierten Anspannung und Entspan-
nung der Muskeln und unserer Geschicklichkeit pas-
sen wir damit unseren Korper der Aussenwelt an.

Er nimmt aber nicht nur die dusseren Bewegungen
wahr, sondern zum Beispiel auch die Bewegung des
Kehlkopfes beim Sprechen. Auch andere minimalste
Bewegungen, wie die der Lippen oder nervose Zu-
ckungen, werden registriert. Selbst wenn wir regungs-
los sind, nimmt der Bewegungssinn die Lage unseres
Kérpers wahr, was in Verbindung mit dem Gleichge-
wichtssinn steht. Ruhe und Dynamik kdnnen dabei un-

terschieden werden.

Untrennbar mit dem Willen verbunden

Bewegung gibt uns zuletzt auch die gewtiinschte Auto-
nomie, gibt uns das Geflihl von Freiheit und Selbstan-
digkeit. Sie ermdglicht uns die Empfindung der eige-
nen, freien seelischen Beweglichkeit im Leib. Der Wille
und die Bewegung sind untrennbar. Das heisst, wenn
wir einen Willen haben, miissen wir uns in Bewegung
setzen, um das Gewollte zu realisieren.

Bei Kindern kann die eingeschrankte Bewegung zu

Unruhe fuhren. Die Sinnesentwicklung kann dadurch
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leiden. Bei schlecht entwickeltem Bewegungssinn
kénnen Schwierigkeiten beim Lesen auftreten, da die
Augen nicht richtig fokussieren kdnnen. Man nennt

dies Dyspraxie.

Mit dem Gleichgewichtssinn erlernt das Kind ...

— sich einfligen zu kdnnen

— jeder Situation gewachsen zu sein

— in sich ruhen zu kénnen

— Standfestigkeit zu erleben

— Selbstbeherrschung zu erlernen

— Selbstsicherheit, Souveranitat zu gewinnen.

Der Gleichgewichtssinn gibt uns die Moglichkeit, die
Mitte in uns zu empfinden. Er ist eng mit dem Bewe-
gungssinn verbunden. Wir nehmen es fiir selbstver-
standlich, dass wir uns aufrecht halten kdnnen, sind
aber eigentlich stéandig dabei, unser Gleichgewicht zu
halten. Der Sinn wird also sténdig stimuliert.

Das Gleichgewicht braucht Stimulation. Das Wiegen
der Kinder ist eine der ersten Stimulationen. Weiter ist
der Gleichgewichtssinn auch fiir die motorische Ent-
wicklung wichtig. Bei guter Stimulation ist der Muskel-
tonus harmonisch. Das Kind befindet sich in einem
ruhigen Wachzustand und zeigt eine erh6hte Konzent-

ration.
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Steuermann uber das Kérpergeschehen

Wir kdnnen unser Gleichgewicht sogar mit geschlos-
senen Augen halten. Das liegt daran, dass wir ein in-
neres Raumgefiihl besitzen. Wir konnen die Augen
und die Ohren verschliessen und wissen trotzdem, wo
oben, unten, vorne, hinten, rechts und links ist. Wir
haben das so verinnerlicht, dass es von der dusseren
Wahrnehmung unabhéngig funktioniert. Man kann es
auch das Symmetriegefiihl nennen.

Der Gleichgewichtssinn ist gleichermassen unser Ori-
entierungssinn. Normal ausgepragt gibt er uns die
notige Standfestigkeit in kritischen Situationen. Er ist
verantwortlich fiir die Aufrichte des Kindes. Schwer-
kraft symbolisiert Ruhe, Fliehkraft steht flir Bewegung,
Dynamik und Veranderung.

Der Gleichgewichtssinn ruht wie ein Dach Uber den
drei anderen basalen Sinnen. Er ist der aktivste Sinn,

der Steuermann Uber das gesamte Kérpergeschehen.

Die Entwicklung verstarkt stimulieren

Durch unsere glatt geteerten Strassen und ebenen
Flachen wird der Gleichgewichtssinn beim Gehen
nicht sehr gefordert. In der Natur, im Wald, auf Fel-

dern und an Hangen, auf all dem unebenen Gelande

muss jeder Schritt bewusst gesetzt werden, damit
wir nicht umfallen.

Es kdnnen zum Beispiel Schwierigkeiten beim Lesen
durch verhinderte Folgebewegung der Augen auftre-
ten. Oder es erfolgen keine Stltzreaktionen beim Hin-
fallen. Ein Kind wirkt angstlich, angespannt, unsicher,
wenn es unebenen Boden betritt. All dies lasst auf ei-
nen unterentwickelten oder gestérten Gleichgewichts-
sinn schliessen. Dem Kind fehlt die innere Mitte, die
Ruhe, es fuhlt sich pl6tzlich einsam und ausgeschlos-
sen. Sein Gleichgewichtssinn muss deshalb vermehrt
und verstarkt stimuliert werden, denn ein gut entwi-
ckelter Gleichgewichtssinn gibt dem Kind ein gewis-
ses Freiheitsgefiihl.

Die basalen Sinne sind das ganze erste Jahrsiebt in
der Entwicklungsphase. Die Fille der Erfahrungen die-
ser vier Sinne wachst aber wahrend des ganzen Le-
bens. Eine ausgepragte Entwicklung im Kindesalter,
im Kindergarten aktiv unterstilitzt und gezielt gefor-
dert, ist die beste Voraussetzung, auch in den spateren
Lebensphasen Neues zu erfahren, sich das Leben
«sinnig und sinnvoll» einzurichten und mit den Mit-
menschen entsprechend umzugehen.

Kim Stockli, Kindergartnerin

Kim Stockli arbeitet als
Kindergértnerin und
Spielgruppenleiterin im
Kinderhaus Vogelflug
unserer Schule in Bern
(Eigerstrasse 24). Sie hat
2016 ihre Ausbildung in
Elementarpéddagogik an der
Akademie fiir anthroposo-
phische Pidagogik (AfaP)
mit einer Diplomarbeit iiber
die basalen Sinne abge-

schlossen.



Spiel und Bewegung

Sein heisst Beispiel aus der Praxis:

Raum Sinneserlebnisse im

schaffen. Tatigsein ermoglichen

Raum schaffen heisst Einklang finden. «Kann ich fil-
zen?», fragt mich ein Kind eines Morgens im Kinder-
garten unserer Schule in Ittigen. Schon bald tasten
seine Hande in der feinen, ungesponnenen Wolle, und
es sucht die Farben aus. Mit warmem Wasser und
Seife beginnt es, behutsam auf die Wolle zu driicken.
Immer wieder kleben Wollstlicke an den Handen, und
es ist genotigt, mehr Seife zu benutzen.

Dieser Vorgang wiederholt sich, bis ich gefragt werde,
ob nun starker gedrickt werden konne. «Alles ist
kalt!» Nach neuerlich beigefligtem warmem Wasser
kann viel mehr Kraft benutzt werden. Als ich spater
vorbeikomme, sehe ich einen weissen Schaumberg.
«Schau, ich habe eine Schaumfabrik.»

Dieser Prozess zieht nun weitere Kinder an. Alle
sind frohlich, vertieft in die verschiedenen Ablaufe.
Die Hande tragen nun weisse Handschuhe, die
Seife ist schon ganz klein geworden. Aus dem
Schaum lassen sich Gebilde formen. Es ist reiner
Ausdruck eines innigen Seins, offen flr unter-
schiedlichste und Uberraschende Sinneseindricke.
Am Ende zeigt sich ein kompaktes, schmales Ge-
bilde, das nicht der Anfangsintention «Zwerg» ent-
spricht. Aber es wird spater zufrieden als Garten-

hag benutzt werden.
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An solch einem Beispiel zeigt sich, wie vielfaltige Sin-
neserlebnisse an einer Tatigkeit moglich sind. Es zeigt
gleichzeitig auch, wie differenzierte korperliche Wahr-
nehmungen (Tastsinn, Vital- und Bewegungssinn) er-
fahren werden kénnen. Solche Erlebnisse lassen uns
als Ganzheit erspliren. Auf Grund von sinnenhaftem
Tatigsein resultiert Identitdt und Selbstbewusstsein.
Es entsteht allmahlich wahrer Boden, auf dem die
kindliche Individualitat stets neu ihren Ausdruck su-
chen und bilden kann. Als Voraussetzung fiir diesen
Prozess braucht es:

a) die reale Welt mit ihren unterschiedlichsten Tatig-
keiten als Anregung,

b) Zeit fur freie Eigenaktivitaten.

Wenn ich warte, bis das Kind selber auf seinem Weg
die Sinnzusammenhange entdeckt und findet, sind
das starkende Sternmomente fiir beide Seiten. Gerade
auch, weil auf diesem Weg die leiblichen Grundlagen
fur spatere lebendige Zusammenhange und freie Ge-
dankengange gelegt werden. Wir wohnen also einem
zweifachen Prozess bei.

Ich versuche, Raum zu schaffen, damit das Kind die
Tatigkeiten des Lebens ergreifen kann. Und zwar mit
neugierigem Blick, der das Ungewdhnliche im Ge-
wohnlichen erkennt, damit das Leben als Abenteuer-
reise erfahren werden kann.

Kathrin Bariswyl, Kindergartnerin in der Schule in Ittigen

eigenen Farbton in die Seele des Kindes und weckt die

den vier- bis achtjahrigen Kindern an unserer Schule
«Raume zum Spielen und Bewegen ein, damit sie als
heranwachsende Menschen mit allen Sinnen Erleb-
nisse haben und Erfahrungen machen dirfen. Durch
die Vielfalt der spielerisch-korperlichen Betatigungen
und die Freude an ihnen wird die Geschicklichkeit ge-
fordert, aber auch die Wahrnehmungsfahigkeit erwei-
tert und das Vertrauen in den Korper gebildet. (...) Je-

des Spiel und jeder Lerninhalt legt sich mit einem

eigene Fantasiekraft. Ihre Lebensfreude wéachst umso
mehr, als sie erfahren durfen, dass ihre innere Welt
mit der Ordnung der dusseren lbereinstimmt. Dieses
Erlebnis von Kohéarenz ist die Voraussetzung fiir eine
gesunde korperliche und seelische Entwicklung.»
Auszug aus unserem Werbeflyer fiir die Elementar-
stufe (mit den Kindergérten).

Weitere Informationen:

www.steinerschule-bern.ch/angebot/



«Die Berlick- Rhythmus

sichtigung und und Wiederholung

Pflege eines lebendigen Rhythmus im Wechsel von
Lernen und Erholen, von ausserer Aktivitat und inne-
rer Bewegung ist uns ein Anliegen (...). Rhythmus ist
heilsam, und die Wiederkehr des Vertrauten wirkt kraf-
tigend. Deswegen erscheinen im Wochenplan regel-
massig der Tag, den wir im Wald verbringen, und die
Tage, an denen Handarbeit und Eurythmie stattfindet.
Es gibt die wiederkehrenden Zeiten des Spielens im
Garten und die Zeiten des Musizierens im Kreis. (...) Die
gemeinsam mit anderen Klassen gestalteten Jahres-
feste schaffen mit jeder Wiederholung Vorfreude und
wecken das Vertrauen in eine tragende Schulgemein-
schaft.»

Auszug aus unserem Werbeflyer fiir die Elementar-
stufe (mit den Kindergérten).

Weitere Informationen:

www.steinerschule-bern.ch/angebot/

Im Beispiel aus der Praxis:
Kindergarten Sinnesentwicklung
beginnen die durch Bewegung

Kinder, langsam ihr eigener Herr tber ihren Kérper zu
werden. Darum liegt in dieser Zeit der Schwerpunkt
auf der Sinnesentwicklung, die stark mit dem Korper
verbunden ist. Ein Kindergartenmorgen besteht bei
mir im Kindergarten unserer Schule in Bern am Mel-
chenblihlweg aus Bewegung, Bewegung, Bewegung!
Bewegungen sind beim Spiel, bei Ubergangen, bei
Spriichen, bei Fingerversen oder beim Bewegungs-
spiel (Reigen) im Mittelpunkt. Dabei nehmen die Kin-
der die eigenen Bewegungen wahr und erleben ein
Freiheitserlebnis, aber auch ein Gefuhl der Getragen-
heit innerhalb der Gruppe. Die Kinder kdnnen selber
tatig werden: indem sie sich selbstandig mit Zeich-
nungsutensilien bedienen, mit Bastelmaterial, mit ei-
genstandigem Feuermachen im Ofen (unter Auf-
sicht) ...

Der ganze Kindergarten ist so eingerichtet, dass alles
angefasst und alles ins Spiel miteingebracht werden

kann. Die Spielsachen sind naturgemacht, ohne Batte-
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rien, so dass die Kinder selber tatig werden und nicht
nur zuschauen. Ob drinnen oder draussen, den Kin-
dern steht ein Raum zur Verfligung, den sie benutzen
kénnen (keine Stérungen oder Ablenkungen durch
grossere Schuler). Ist der Kindergarten einmal zu
klein, packen wir unsere Siebensachen, und der Wald

oder das in der N&dhe fliessende Bachlein erwartet uns.

Gleichgewichtssinn

Unser Garten ist eine Herausforderung an den Gleich-
gewichtssinn: Er ist uneben, er hat Erhebungen, er hat
Stufen sowie verschiedene Untergriinde. Wir liben
den Gleichgewichtssinn nicht nur, wenn wir hipfen,
auf den Holzstlicken balancieren, rickwarts und vor-
warts Uber die Seile laufen oder auf einem Bein ste-

hen, sondern auch im Ublichen Kindergartenalltag.

Tastsinn

Der Tastsinn ist der Sinn, der den Kindern am nachs-
ten ist. Sie haben es vielleicht schon selber beobach-
tet: Kinder «schauen» sich vieles mit den Handen an.

Dieses Erlebnis wird unterstutzt durch die vielen un-

terschiedlichen Materialien, die zur Verfligung stehen.
Es wird mit Filz, Holz, Wolle, Bienenwachs gebastelt.
Die Kinder fassen aber nicht nur gerne Dinge an, son-
dern sie suchen auch den Koérperkontakt zu andern
Kindern. Oftmals wechseln sie zwischen Korperkon-
takt und Loslassen, um sich selber im eigenen Korper
zu spliren. Im Garten steht den Kindern der grosse
Raum zur Verfligung, den sie fiir Entdeckungen und
Untersuchungen benutzen, besonders weil die Zwerge
immer wieder Schatze im Sandkasten verstecken, die

durch Graben und Schaufeln zu finden sind.

Lebenssinn

Der Lebenssinn ist immer vorhanden. Er vermittelt
uns Behaglichkeit, Harmonie, Erleben, Empfinden,
Freude. Der Lebenssinn wird verstarkt durch einen
rhythmischen Tagesablauf. Man bemerkt ihn aber nur,
wenn er nicht in Ordnung oder nicht im Gleichgewicht
ist (zum Beispiel bei Mattigkeit oder Ermidung). Aber
wenn die Mudigkeit Gberhandnimmt, kann sich das
Kind im Kindergartenbett ausruhen ...

Manuela Ambiehl, Kindergartnerin in der Schule in Bern
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Diese Vom Lebenssinn

Erfrischung und Herabdampfung des Lebensgefiihles,
die splirt man, nur ist man im Allgemeinen zu sehr an
sein Lebensgefiihl gewdhnt, als dass man es immer
spliren wiirde. Aber es ist ein deutlicher Sinn vorhan-
den, der Lebenssinn, durch den wir das Lebende in
uns geradeso fiihlen, wie wir irgendetwas mit den Au-
gen sehen, was ringsherum ist. Wir fiihlen uns mit
dem Lebenssinn, wie wir mit dem Auge sehen. Wir
wiissten nichts von unserem Lebensverlaufe, wenn

wir nicht diesen inneren Lebenssinn hétten.

Rudolf Steiner am 12. August 1919, Dornach, In: Das
Ratsel des Menschen GA 170, Seite 107

Im Gegensatz zu Bestrebungen, z.B. der Wirtschafts-
verbande, Bildung bereits an der Volksschule immer
friher an Tablets, vor allem Uber Fingerspitzen, Augen
und Gehirn zu vermitteln, stehen die Steinerschulen
mit anderen dafir, die Leiblichkeit und ihre gesunde
Entwicklung stark zu berticksichtigen. Dazu gehort Sin-
nespflege, kiinstlerisches Tatigsein, Werken und Han-
deln in den nattirlichen und kulturellen Lebensraumen.
So wird auch das Beachten des Lebenssinns — heute
als viszerale Sensibilitat bekannt — wichtig sein: wie
geht es den Kindern der Klasse? Wie flihlen sie sich?
Braucht ein Kind mehr Bewegung, Rhythmus, Schlaf,
Anregung, belebende Bilder, Anerkennung? Wie aus-
sert es sich? Ein weites Feld an Unterstlitzungsmadg-

Urs Dietler

lichkeiten 6ffnet sich. Ergreifen wir sie.
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Das Erwachen der Sinne
- bei Kind und Eltern

an meine erste Schwangerschaft, steigen in mir Difte

Wenn ich mich

zurtick erinnere

hoch. Vor meinem inneren Auge sehe ich Bilder der
Erinnerung: Schwanger sitze ich im griinen Gras in
unserem Garten; ich rieche den siissen Duft der Blu-
men, splre die zarte Brise des Windes auf meiner
Haut, sehe, wie die Blatter des Kirschbaumes tanzen,
und in meinem Bauch sptre ich die schmetterlingszar-
ten Bewegungen meines heranwachsenden Kindes.

Auch kann ich noch das warme, teils fast zu warme
Wasser auf meiner Haut spiren, wahrend ich mich
durch die Geburtswehen atme. Ich hore die vertrau-
ensvolle Stimme der Hebamme, die mir Mut zuspricht,
und ich rieche den wunderbar slissen Duft meiner
Tochter, als ich sie zum ersten Mal in meinen Armen
hielt. Kaum ein Erlebnis in meinem Leben hat sich in
mir so tief eingepragt wie die Schwangerschaften und
die Geburten meiner Kinder. Bei kaum einem Erlebnis

kann ich Sinneseindriicke so deutlich abrufen.

Uber die Sinne in Beziehung
Wahrend einer Schwangerschaft 6ffnet sich die Frau
auf allen Sinnesebenen fir ihr Kind. Zeitgleich bildet

das Kind die Sinnesanlagen heran und erprobt sie im
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geschitzten Umfeld der Gebarmutter. Bereits wah-
rend der Schwangerschaft treten Mutter und Kind
Uber ihre Sinne in Beziehung - so hort das Kind zum
Beispiel den Herzschlag, die Darmgerausche und die
Stimme seiner Mutter. Die Mutter spurt die anfangs
schmetterlingszarten und gegen Ende der Schwanger-
schaft teils schon kraftigen Bewegungen ihres Kindes.
Das Kind schluckt Fruchtwasser und nimmt dessen
Geschmack auf, der beeinflusst ist von dem, was die
Mutter Gber die Nahrung zu sich nimmt. Zum Zeit-
punkt der Geburt und in der ersten Zeit danach sind
dann Mutter und Kind vollkommen offen. Uber die
Sinne tritt das Kind in Kontakt mit der Mutter, dem Va-

ter, der Welt.

«Schmetterlingsbabymassagekurse»

Diese Offenheit der Sinne von Mutter und Kind be-
rihrt mich in meiner Arbeit als Hebamme immer wie-
der von neuem. Besonders deutlich erlebe ich es in
meinen «Schmetterlingsbabymassagekursen». Im
Zentrum dieses Kurses steht der Austausch von El-
tern und Kind Uber die verschiedenen Sinneskanale:
Nachdem die Mutter (oder der Vater) durch eine Ei-
genwahrnehmungsiibung (dabei werden die ver-

schiedenen Sinne angesprochen) ganz bei sich ange-



kommen ist, wird sie eingeladen, mit offenen Sinnen

in einen Berlihrungskontakt mit ihrem Kind zu gehen.
Das Kind spurt die zart streichenden Hande der Mut-
ter auf seiner Haut, vielleicht ist es in Blickkontakt mit
seiner Mutter, es hort die Stimme der Mutter, wenn
sie mit ihm spricht. Die achtsame Berlihrung der
Mutter gibt dem Baby die Gelegenheit, sich selber zu
sptiren.

Ist es dann genug an Kontakt und Sinneseindruck,
wendet das Kind den Blick von der Mutter ab, oder es
schliesst seine Handchen zu Faustchen und bringt sie
vor dem Gesicht zusammen; vielleicht werden seine
Bewegungen unruhiger und es beginnt zu quengeln.
Die Mutter, die mit offenen Sinnen in Kontakt ist mit
ihrem Kind, nimmt die Zeichen des Kindes wahr und
beantwortet sie, indem sie zum Beispiel das Ausstrei-
chen des Bauches beendet und ihre Hande nur noch
an den Flssen ruhen lasst. Das Kind bekommt die Ge-
legenheit, das Erlebte zu verdauen und zu integrieren.
Dabei macht es die Erfahrung, dass es die Aufnahme
der Sinneseindrlicke selber regulieren kann und dabei
von seinem Gegenliber unterstitzt wird. Diese Erfah-
rung ist fiir das Neugeborene und fur die Eltern von

grosser Bedeutung.

Wenn Eltern von ihren Babys lernen

Denn: Besonders in der eher lauten Zeit, in der wir le-
ben, werden die Sinne eines Babys in einem sehr ho-
hen Masse gereizt. Uns Erwachsenen geht es nicht
anders. Eltern erlebe ich oft stark im Tun, sie tun alles,
um gute Eltern zu sein, und orientieren sich dabei vor
allem im Aussen. Gelingt es den Eltern im Kurs, mehr
und mehr nach innen zu kehren, indem sie sich ihren
eigenen (Sinnes-)Wahrnehmungen widmen, entsteht
ein feines Abgestimmt-Sein zwischen Eltern und Kind.
Eltern lernen von ihren Babys, mit ihrem Kind und mit
der Welt Gber offene Sinne in Beziehung zu sein. Diese
Erfahrung hilft ihnen, die Eindriicke von aussen fiir
sich selber und ihr Kind fein zu dosieren. So kdnnen
die Sinne des Babys geschiitzt, vertrauensvoll und be-
hutsam erwachen und sich entwickeln. Sind Eltern im
Kurs so abgestimmt mit ihren Kindern unterwegs, ent-
steht fir mich immer eine fast ein bisschen «heilige
Atmosphare». Die Eltern, die den Kurs besuchen, wie
auch ich versuchen dann, mehr und mehr von dieser
Stimmung in den Alltag zu integrieren.

In diesem Sinne wiinsche ich allen immer wieder Mo-
mente der Innenschau, des sich Besinnens und des In-
Beziehung-Seins mit der Welt tiber wache Sinne.

Rahel Kuffer, Bolligen

Rahel Kiiffer ist Schulmutter
in Ittigen, Hebamme,
Bewegungspadagogin und
Fachberaterin fiir Emotio-
nale erste Hilfe mit eigener

Praxis.
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Das Flohcasino Flohmarkt und Brocante

trat heuer das im Spittelmadrit -

erste Mal als ein erster Eindruck

Flohmarkt im Spittelmarit auf; nach 22 Jahren im Kul-
turcasino dieses Jahr im Generationenhaus. Um Puls

zu fuhlen, horte ich mich etwas um ...

«Hallo, wie ist es, hier im Generationenhaus Floh-
markt zu machen?»
NB (Verkaufer): «Hervorragend! Grossartig! Schoén!

Vielleicht noch etwas unubersichtlich ...»

«Hallo, bei der Warenannahme — wie hat das geklappt?»
DH (Warenannahme): «Eigentlich sehr gut. Die Autos
hatten Platz, es gab keinen anderen Verkehr. Aber viel
Gerlimpel — eine Puppe mit kaputtem Kopf, das ist
doch offensichtlich unverkauflich! Auch dreckige Sa-

chen; das hat mich ziemlich schockiert ...»
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«Hallo, war es einfach, neue Standmitarbeitende zu
finden?»

PR (Verkaufer): «Uberhaupt nicht! Ich hatte Panik an-
fangs Woche! Die Berner Eltern wollten ja weg von
den Klassenamtli, und der Elternrat hat das viel zu ra-
dikal umgesetzt. Ich wusste nicht, an wen mich wen-
den; als der Vorstand dann einen letzten Notaufruf
versandte, kamen wirklich noch Helfer zum Vorschein

und ich hatte prima Leute!»

«Guten Tag, und wie finden Sie die neue Lokalitat fiir
den Flohmarkt?»

Kundin: «Hell, inspirierend, sehr schon. Man hat Zeit,
Platz und kann so richtig schnéiggen, herrlich! Sehen

Sie, sogar mein Mann hat gute Laune!»

«Guten Tag, schéon, Sie wieder hier anzutreffen! Wie

haben Sie von unserer neuen Lokalitdt erfahren?»

DW (Kunde): «Zeitung gelesen, natrlich! Sie wissen,




ich komme jedes Jahr und kaufe viel, auch fiir meine

Freunde und Verwandte.»

(... nach etlichen zdhen Preisverhandlungen): «... nach
einem ganzen Tag hier haben Sie eine ganze Wagen-
ladung zusammengekauft — haben Sie einen Laden?»
MM (Grosskunde, lacht): «Ja, vielleicht schon, doch!
Wissen Sie, wir leben halb hier, halb in Tunesien. Da
habe ich zeitweise ein kleines Allerleigeschaft. Die
Leute dort haben kein Geld so wie die Leute hier! Wenn
ich z.B. das hier (Elektrogerat) fiir CHF 5.— kaufe, kann
ich es dort fir CHF 10.- verkaufen — Zoll kommt noch
hinzu — mehr geht nicht. Aber einiges ist auch fiir meine

Familie, und ich kann lhnen sagen, die ist gross!»

«Wie zufrieden ist das Organisationskomitee (OK) mit
dem neuen Ort?»
CG (OK): «Ein wunderschoner, weitlaufiger Ort. Die

Partnerschaft mit dem Generationenhaus war wie

eine Verlobung; ein gegenseitiges Beschnuppern mit

Hinblick auf eine allfallige Heirat nachstes Jahr ...»

«Gab es Uberraschungen?»

CG: «Oh ja! Plotzlich tberreichte mir eine Dame eine
Box und sagte, ich solle gut auf sie aufpassen, sie
héatte der Steinerschule viel zu verdanken ... Als ich sie
offnete, glanzte es von Gold - ein richtiger Schatz!

Herzlichen Dank dafiir!»

«Und wie war dieser verrtickte Tag fiir euch?»

MR (Generationenhaus Empfang): «Das Haus war to-
tal belebt, von Jung und Alt gut besucht. Es war ein-
fach schén und wir freuen uns schon jetzt wieder auf

eure Lawinel»

«Und? Néchstes Jahr wieder?»
EA (Verkauferin): «Auf jeden Fall!l Es macht richtig
Spass — das hatte ich nie gedacht!»

Die Fragen stellte Petra Schelling.

Welch tiber- Carmina Burana -

waltigende magisches Chorkonzert

Energie: Die Zuhdrerenden werden sogleich in Bann
gezogen von den jugendlichen Stimmen des IMS-
Chors der Rudolf Steiner Schule, erganzt vom Eltern-
chor und dem Kinderchor aus der 6. Klasse!

Wundervoll ist die Einstimmung mit der Kantate von
Stefan Werren, der als Komponist und Chorleiter ein-
mal mehr eine grossartige Leistung erbracht hat. Der
Chor meistert die anspruchsvollen «A cappella»-Stel-
len in diesem Werk bestens und zaubert ein filigranes
Klanggemalde, das immer wieder vom begleitenden

Klavier und der Perkussion gestitzt wird.

Gebiindelte Kraft, beriihrende Stimmen
Die Spannung steigt, als sich das Ensemble auf zwei

Pianisten, vier Perkussionisten und drei Solisten er-
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Kinderchor (links), IMS-Chor, Solisten und Perkussionisten — und mitten drin Chorleiter Stefan Werren (Foto: Reinhart Fritze)

weitert und sich fliir das gewaltige «O Fortuna» von
Carl Orffs grandiose Carmina Burana positioniert. Das
einstiindige Werk verlangt alles von den Musikern,
Sangerinnen und Saéngern — hochste Konzentration
und rhythmische Prazision, die durch die Fassung mit
zwei Klavieren (gespielt von Thomas Gerber und Pavel
Mazurkiewicz) und Schlagzeug des Percussion Art En-
semble Bern noch verstarkt wird.

Das Werk verlangt auch Intonationssicherheit und vor
allem geblindelte Kraft, um es gemeinsam zur Auffiih-
rung zu bringen. Gebannt folgt man den einzelnen Stim-
men, die sich mal in weibliche, mal in mannliche Regis-
ter teilen, sich immer wieder mit den Solopartien von
Lia Andres (Sopran), Tobias Wicky (Bariton) und Oleg
Sopunov (Tenor) verbinden, um bald geeint zum hochs-
ten Ausdruck zu finden. Wie schon hat sich da der Kin-

derchor mit seinen bertihrenden Stimmen dazugesellt!

Wichtigste Fahigkeiten fiirs Leben

Die Freude und die hohe Qualitat, die dem Publikum
im diesjahrigen Chorkonzert entgegenkamen, zeigen,
dass es moglich ist, die Jugendlichen fiir die klassi-
sche Musik und fiir ein so grosses Projekt zu begeis-
tern. Daflir wurden sie mit einer pragenden Erfahrung
belohnt. Sind nicht gerade «das aufeinander Horen»,
«das Zusammenspannen» und das «im richtigen Mo-
ment am richtigen Ort sein» wichtigste Fahigkeiten im
Leben?

Dass Stefan Werren bereits zum 29. Mal ein solches
Konzert auf die Beine gestellt und dem Publikum wie
den beteiligten Musikern ein grosses Erlebnis be-
schert hat, verdient unsere Bewunderung und herzli-
chen Dank! — Und natiirlich ist da die Hoffnung, dass

es ein 30. Mal gibt!

Katja Demenga

Katja Demenga unterrichtet
als Orchesterleiterin an
unserer Schule in Ittigen,
ist Geschiftsfiihrerin der
Musikfestwoche Meiringen

und Schulmutter.



Am Austauschabend zum

22. Februar Lehrplan 21 - und nun?

hat an unserer Schule in Bern ein aussergewdhnlicher
Austauschabend stattgefunden: Personlich eingela-
den waren Schuleltern, die als Lehrpersonen an
Staatsschulen tatig sind oder liber eine padagogische
Ausbildung verfiigen. Hinzu kam ein grosser Teil der
Klassen- und Fachlehrpersonen unserer drei Schul-
standorte. Der Abend war dem Lehrplan 21 gewidmet
— und der Frage, was ihn mit dem Lehrplan unserer
Schule verbindet, was beide unterscheidet und was
die Einflihrung des Lehrplans 21 an den Staatsschulen
far unsere Steinerschule bedeuten konnte.

Zu Beginn des Austauschabends waren alle flinfzig
Teilnehmenden aufgefordert, die wichtigste Fahigkeit
zu notieren, die an der Steinerschule vermittelt wer-
den sollte. Dann schilderten zwei Schuleltern, Dominik
Aebersold und Susanne Wetter, aus personlicher
Sicht die Grundziige des Lehrplans 21 und mégliche
Verbindungen und Differenzen zum Unterricht an der
Steinerschule. Und schliesslich erlauterte Richard
Begbie, im Schulvorstand flir Padagogik zustandig,
weshalb fir ihn die Kompetenzorientierung des Lehr-
plans 21 nicht im Widerspruch steht zur Steinerpada-

gogik. Ausgehend von den padagogischen Erfahrun-
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gen und personlichen Sichtweisen der anwesenden
Eltern fanden anschliessend in kleinen Gruppen ange-
regte Gesprache mit den Kollegiumsmitgliedern statt.
Der zweistindige Austauschabend war natlrlich viel
zu kurz, um die eingangs erwahnten Fragen zum Lehr-
plan 21 zu beantworten. Aber die Gruppengesprache
und die kurzen Einflihrungsreferate erzeugten doch
eine positive Grundstimmung, die eine vertiefende
Weiterarbeit ermdglichen sollte. Dies ware ganz im
Sinne eines zentralen Ergebnisses der schweizweiten
Befragung der Steinerschuleltern, tiber die im «forumn»
vor einem guten Jahr berichtet worden ist (forum
1/2017): Unter den Eltern unserer Schule hat ein tiber-
durchschnittlich hoher Prozentsatz eine padagogische

An der letzten Ausserordentliche

Mitglieder- Schulversammlung

versammlung unseres Schulvereins hat die Elternge-
sprachsgruppe (EGG) im vergangenen Oktober lber
mdogliche Anderungen unserer Schulgeldregelung aus
dem Jahr 2005 informiert. Im Januar fand eine Mitwir-
kungsveranstaltung statt, an der interessierte Schul-
eltern konkrete Anderungsvorschlage diskutieren und
eigene Anliegen einbringen konnten. Daraus und auf-

grund von schriftlich eingegangenen Riickmeldungen

Ausbildung — und somit ein Know-how, das es fir un-
sere Schule besser als bisher zu nutzen gilt.

Die Eltern, die am Austauschabend teilgenommen ha-
ben, wurden deshalb im Nachgang angefragt, ob sie
bereit waren, die Lehrplanfragen gemeinsam mit inte-
ressierten Steinerschul-Lehrpersonen weiterzubear-
beiten. Schuleltern mit padagogischer Ausbildung/
Berufstatigkeit, die am Austauschabend nicht teilneh-
men konnten bzw. keine direkte Einladung erhalten
hatten, konnen sich selbstverstandlich nachtraglich
auch noch fir diese Vertiefungsarbeit melden — am
besten per E-Mail an vorstand @steinerschule-bern.ch

oder direkt an: Bruno Vanoni, Co-Vorsitz Vorstand

hat die EGG in intensiver Arbeit und aufgrund ihrer
reichen Erfahrung aus den Finanzgesprachen einen
Vorschlag zu Handen des Vorstandes entwickelt. Die-
ser beruft nun fiir den Abend des 14. Juni eine ausser-
ordentliche Mitgliederversammlung ein, die uber die
ausgearbeiteten Neuerungen entscheiden soll. Alle
Schuleltern, Mitarbeitenden und weitere Aktivmitglie-
der des Schulvereins werden Ende Mai eine personli-

che Einladung mit allen noétigen Informationen erhal-

ten. (bv)

ii"'--

Bitte vormerken:

Do, 14. Juni, 19.30 Uhr,
Schule in Bern: a.o.
Mitgliederversammlung

zur Schulgeldregelung



Im Rahmen Handreichung zu
der ARGE Lernberichten und
(Arbeits- Standortbestimmungen

gemeinschaft der Rudolf Steiner Schulen in der
Schweiz und Liechtenstein) sind die Steinerschulen
Ubereingekommen, die unterschiedliche Art und
Weise ihrer Lernberichterstattung (Zeugnisse) und
Standortbestimmungen schriftlich festzuhalten; die
Gepflogenheiten an den einzelnen Schulen sollten so
flr Eltern und weitere Interessierte transparent und
zuganglich gemacht werden. Daniel Hering (Basel) er-
stellte im Auftrag der ARGE ein Arbeitspapier, das als
Grundlage fur die Erarbeitung dienen sollte.

An unserer Schule nahmen sich Karl Johannes Gerwin
und David Joss als Mitglieder der Konferenzkoordina-
tion der Aufgabe an. Sie wurden vom Kollegium fir
diese Arbeit gewahlt. Zunachst wurden die tblichen Ar-
ten der Lernberichterstattung an allen drei Standorten
erhoben. Diese Daten wurden ausgewertet und dem

Kollegium an einer Gemeinsamen Konferenz vorge-

stellt. Der ARGE wurde ein Zwischenbericht zugesandt.

Gemeinsam erarbeitetes Dokument

Danach wurde ein erster Entwurf der angestrebten
Handreichung formuliert. Dieser wurde wiederum in
der Konferenz vorgestellt und in den Lehrerzimmern
aller drei Schulstandorte ausgehangt. Es meldeten
sich Stimmen aus dem Kollegium, die gerne den ei-
nen oder anderen Punkt noch geandert haben wollten.
Mitarbeitende aus allen drei Standorten fanden sich
schliesslich zu einem gemeinsamen Treffen in der
Schule in Bern ein, wo die einzelnen Punkte im Kreis
der Anwesenden besprochen und direkt im Dokument
angepasst wurden, so dass am Ende alle dazu ja sa-
gen konnten.

Daraus resultierte die endglltige Handreichung, die
Ende Oktober 2017 vom Kollegium beschlossen wer-
den konnte. Der gesamte Prozess dauerte rund zweiein-
halb Jahre. Die Handreichung kann nun auf den Schul-
sekretariaten eingesehen oder auch bezogen werden
(per E-Mail an vorstand @steinerschule-bern.ch).

David Joss, Klassenlehrer in der Schule in Langnau



Die Wer kennt die Ombuds-
stelle unserer Schule?

Ombudsstelle

der Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau setzt
sich aus Personen zusammen, die an allen drei Schul-
standorten gewahlt wurden und auf der Grundlage
eines Reglements vom Vorstand und Gesamtkolle-
gium mandatiert sind. Wir Ombudspersonen stehen
zur Verfigung, um im Konfliktfall zu vermitteln, wenn
ein Probleml6seprozess in eine Sackgasse geraten ist.
So sind wir letztes Jahr etwa zehn Mal zu einem Ge-
sprach in ganz verschiedenartigen Konfliktfallen ange-
fragt worden.

Es ist erfreulich, dass wir meistens einen deeskalieren-
den, vermittelnden, klarenden Einfluss haben und in
Gesprachen zu einer guten Losung finden konnten.
Wir haben aber auch den Eindruck, dass uns noch
nicht alle aus der Schulgemeinschaft kennen und dass
manchmal eher zu lange gewartet wird, bis sich eine
Konfliktpartei an uns wendet — oft ist dann nicht nur
viel Geschirr in die Briiche gegangen, sondern auch
Vertrauen und Zuversicht verloren.

Daher mdchten wir die Gelegenheit unserer jahrlichen

Berichterstattung im «forum» nutzen, um wieder ein-

forum 2 2018 20121

mal darauf hinzuweisen, wer sich wann und wozu an

die Ombudsstelle wenden kann:

Wer?

Sowohl Schiilerinnen, Schiiler und Eltern als auch
Kollegiumsmitglieder kénnen sich mit einem Mitglied
der Ombudsstelle ihrer Wahl in Verbindung setzen (es
muss nicht die «standort-eigene» Ombudsperson
sein). Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich mit allen
Konfliktparteien an einen Tisch zu setzen und im Ge-

sprach eine konstruktive Losung zu finden.

Wann?

Die angerufene Ombudsperson kann aktiv werden,

— wenn die bisherigen Loésungsversuche nicht befrie-
digen und/oder die Beteiligten nicht mehr weiter-
wissen,

— wenn die Ombudsperson von allen Beteiligten ak-
zeptiert und ein Konsens angestrebt wird,

— wenn zur Konfliktldsung genligend Zeit zur Verfi-
gung steht,

— bei personlichen Auseinandersetzungen wie auch

bei Gruppenkonflikten.

=

Die Geschichte
vom Himmel,
der Holle

und der Erde

i\IATUR—PFAD
Angebot 2018 - Erlebnisse in der Ferienzeit +
Musikalische Kurse in der Schulzeit

o Abenteuer Ferienlager «Robin Hood»
fiir Kinder + Jugendliche im Sommer

Authentische Natur-
und Erlebnispéddagogik

e Ferienpass Angebot «Abenteuer im
Zauberwald» — Friihling + Sommer

Eine Darstellung in Wort und Bild, wie sich der Mensch, als einst
gefallener Engel, durch wiederholte Erdenleben emporarbeitet,

Bestellung:

Buchversand Ritrovato, Hoheweg 32, 3626 Hunibach, Fr. 18.-
Buchhandel:
ISBN: 978-3-940700-67-4

um die ehemals verlorene himmlische Heimat wieder zu gewinnen.

+ Herbst Ferien im Schermenwald
Ittigen — in unserer Wald-Stelle
(wetterfest) und Pfadiheim

e Musik-Kurs Percussion und Welt-
musik fiir Eltern-Kind in Bern

+ Herbst auf Bio-Demeterhof in
Biembach b. Hasle

e Familienferien auf Demeterhof ab
April — Schlafen im Stroh, in Tipi
oder Stdckli (BnB)

www.natur-pfad.ch / info@natur-pfad.ch / Tel. 0041 79 465 27 91




Vorgehen?

Nach Anhorung derjenigen Konfliktpartei, die sich an
die Ombudsperson wendet, sucht diese auch den
Kontakt mit den anderen Beteiligten. Sind alle Kon-
fliktparteien bereit, an einer einvernehmlichen Lésung
zu arbeiten, so findet ein erstes Gesprach statt, in dem
jede Seite Gelegenheit erhalt, ihre Sichtweise des Pro-
blems darzulegen. Gemeinsam mit der Ombudsper-
son wird in der Regel herausgearbeitet, welche Inter-
essen, Geflihle und Wiinsche verletzt oder mit dem
Konflikt verbunden sind. Anschliessend werden Lo6-
sungsmoglichkeiten entwickelt und zum Abschluss
wird das weitere Vorgehen festgehalten; allenfalls
werden schriftliche Vereinbarungen getroffen. Dazu
gehort auch, dass die Ombudsperson nachfragt, ob
sich das Problem tatsachlich gelost hat oder ob neue
Verhandlungen aufgenommen werden miissen.
Daraus wird ersichtlich, dass die Ombudsstelle nicht
die geeignete Vermittlerin ist, wenn Entscheide getrof-
fen werden miussen, die nicht die Betroffenen selber
fallen konnten. Das heisst, die Ombudsstelle hat keine

Entscheidungsbefugnis und kann auch in keiner Weise

richten oder ein Urteil fallen — zum Beispiel, ob eine
Lehrerin padagogisch korrekt gehandelt hat (da ware
die Kompetenzgruppe Padagogik zustandig) oder ob
es sich bei einem bestimmten Verhalten um Mobbing
oder Gewalt handelt (da musste die Integritatsgruppe
hinzugezogen werden).

Das tont nun vielleicht sehr aufwéandig und kompli-
ziert. Aber manchmal geniigt auch schon ein Telefon
— wenn Sie nicht zu lange mit der Kontaktaufnahme
mit einer Ombudsperson warten!

Fir die Ombudsstelle: Susanne Kocher

Nachbemerkungen:

— Selbstverstandlich werden samtliche Informationen
von allen Beteiligten streng vertraulich behandelt.

— Die Namen und Adressen der Ombudspersonen
werden in jedem forum veréffentlicht (siehe «Wich-
tige Kontaktadressen», Seite 27 dieser Ausgabe).

— Kontaktaufnahme mit dem Koordinator Christoph
Hirsbrunner ist auch via ombudsstelle@steiner-

schule-bern.ch moglich.

Blograﬁearbmﬁ‘d
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Astrologle Beratung
Managimmos

Leidenschaft fir Immobilien & Wohnkultur

Verkauf | Verwaltung auch voriibergehende Verwaltung,
EFH fUr altere Menschen mit oder ohne Beistand | Alles aus
einer Hand Verkauf, Entwicklung, Renovierung, Beratung

Geburts-, Kinder-, Tages- oder Partnerschafts-

Horoskop - gerne erfiille ich lhren Wunsch.
Interessiert?

Esther Fuchs, Ittigen, 079 366 89 20
Managlmmos GmbH www.estherfuchs.ch
Scheunerweg 18 | 3063 Ittigen | Bern

T 031922 4000 | immobilien@managimmos.ch | managimmos.ch

{Fr.80.-/h, 10% der Kosten gehen an die Rudolf Steiner Schule in Ittigen)




schule in ittigen

Auf eine Death is for Other People:
einsame Insel Englische Theater-
werden zehn gruppe der 10. Klassen

Menschen von einem mysteriosen Ehepaar Owen ein-
geladen. Warum gerade sie und aus welchem Grund?
Uber eine Stimme aus dem Off erfahren die Zu-
schauer, dass alle eine verdrangte Vergangenheit mit
sich bringen, ein nie eingestandenes Verbrechen, sie
alle sind schuld am Tod von Menschen, was sie aber
fadenscheinig zu entschuldigen versuchen. Nun aber
scheint eine unsichtbare Hand Vergeltung zu tben, ein
Gast nach dem anderen stirbt, zudem unheimlicher-
weise nach dem Muster des Kinderverses «Ten little
soldiers» — aber da die Insel ohne Verbindung zum
Festland ist, muss der Morder unter den Eingeladenen
sein. Misstrauen, Verdachtigungen, Angst und Panik
breitet sich unter den Eingeschlossenen aus — bis zur

Uberraschenden Auflésung: Richter Wargrave hat alle
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umgebracht. Er tduschte den eigenen Tod vor, richtet
sich aber dann selbst und erschiesst sich.

Ein Stlick also um Schuld und Vergeltung, um Wahr-
heit und Llge, und ein Richter als «rachende Gerech-
tigkeit»? Themen, die junge Menschen wie auch die
Zuschauer bewegen kénnen.

Eine Theatergruppe aus den 10. Klassen brachte dieses
Stlick nach der Vorlage von Agatha Christies Roman
«And Then There Were None» als konzentriertes Kam-
merspiel auf die Bihne. Und zwar in englischer Spra-
che, nur schon das eine enorme Leistung! Souveran
gehen die Jugendlichen mit den zum Teil pointierten
Dialogen um, sprechen ihren Text fliessend mit an-
scheinender Leichtigkeit, dahinter aber ahnt man viel
Arbeit. Uberzeugend und beeindruckend ist auch die
Identifikation mit den Rollen, die sich nicht nur in der
Sprache aussert, sondern mit einem seelischen Aus-

drucksvermdgen und einer grossen Korperprasenz. Fiel

| W
l "‘\‘ g i= Ihr Ansprechpartner im " ‘
i . 4 . . . i Todesfall und der Bestattung /) @V& 1
= HumanusHaus o v ]
l “\ : Kurt Nageli und Team aurora
d d
SommerfESt " E aEeasr;atetruengsunternehmen
= aurora Bern-Mittelland

16./17. Juni 2018

Samstag/Sonntag 10-17 Uhr

e
=

jederzeit erreichbar
031 332 44 44

Spitalackerstrasse 53
3013 Bern

Humanushaus, Beitenwil, 3113 Rubigen
humanushaus.ch

www.aurora-bestattungen.ch




doch einigen der jungen Schauspielerinnen die Auf-
gabe zu, bestandene Manner zu spielen, wie z.B. einen
Arzt oder Inspektor. Allen beteiligten Schiilerinnen und
Schiulern sei hier aber ohne Ausnahme ein grosses Lob
ausgesprochen!

Nicht zuletzt muss aber auch die Regie von Richard
Begbie erwahnt werden, die auf einer offenen Blihne
in reduzierten Bewegungsabldufen das Beklemmende
des Geschehens deutlich macht. Zu seinem Konzept
gehort auch, dass die Zuschauenden in nachster Nahe
mit auf der Biihne sitzen. Unterstlitzt wurde Richard
Begbie von Moira Begbie fiir die Aussprache, von
Lena Ashkenazi in der Regie und von Veronika Luck
fir die Kostlime. Diesem Team einen herzlichen Dank!
Nach dem Auffiihrungs-Wochenende vom 9., 10. und
11. Méarz, gab es weitere Auffihrungen in der Stadt fur
Englischlehrkrafte an Gymnasien und fliir Gymnasias-
ten in Bern und Biel. Eine gllckliche Initiative, auf
diese Weise auch da die Biihne zu 6ffnen.

Blanche-Marie Schweizer, Ittigen.

gedicht

Jetzt Lebensfest

Sonne
Klarheit
Blau und Licht

Jetzt

Friichte
Freude

Lebensfest

Fir Dich
den Mut

zum Jetzt

in aller Ewigkeit!

Mia Leu



schule in langnau

«Oh, Finn! Huckleberry Finn -
Wo chunsch ein Theater der
du har, wo besonderen Art

geisch du hi...?» Noch klingen die Melodien im Ohr
nach, die uns die Oberstufe in ihrem Theater immer
wieder vorgetragen hat. Das Klassenlehrerteam Yves
Bonzli und Beat Rettenmund haben es geschafft, die
Jugendlichen und das Publikum in eine andere Welt
mitzunehmen. Gemeinsam machten wir den Zeit-
sprung. Wir befanden uns im Amerika zur Zeit der Skla-
verei. Alles passte, das Buhnenbild, die sehr einfach
gehaltenen Requisiten, die Kostlime. Im alten «Chas-
Challer» in Langnau fand dieses Stlick einen absolut
passenden 6rtlichen Rahmen.

Schon im Sommerquartal wurden die Jugendlichen
gluschtig gemacht auf dieses Theaterstiick, sie began-
nen namlich in Gruppen, ein Floss zu bauen. Bald ging
es dann an die Rollenverteilung. Mich als Mutter hat es
fasziniert, wie uns der Klassenlehrer tber die padagogi-
sche und entwicklungspsychologische Wichtigkeit ei-
nes Theaters in dieser Phase des Lebens aufklarte.

Es passierte etwas wie eine Metamorphose. Wahrend
der letzten Wochen verschwanden unsere Oberstufen-
schiler und -schilerinnen immer wieder im «Chas-
Challer». Nur zum Essen am Mittagstisch und abends
zu Hause sah man sie noch.

Dann war es so weit, wir durften das Theater besuchen.

Ich war vollig uberwaltigt! Alle schienen ihre Rolle ge-
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funden zu haben - sie zu sein! Die vier Musiker beglei-

teten das ganze Stiick. Sie unterstiitzten die Schauspie-
ler, nahmen Kontakt mit dem Publikum auf und
begleiteten selbstdndig die musikalischen Sequenzen
der Sklaven. Schattenhaft und stampfend erschienen
die Sklaven immer wieder und bauten die Biihne um.
Rudimentar mit einem Tisch, Seilen, ein paar Fassern
konnte das ganze Geschehen auf einer sehr kleinen
Blhne abgehalten werden.

Die Texte der eigens zu diesem Stiuck komponierten
Lieder beriihrten, blieben haften. Die Masken, unter de-
nen sich die Sklaven uniformierten und sich anonymi-
sierten, wurden am Ende des Stlickes abgenommen
und unterstrichen mit dem Satz: «Lueg mi ah!» Ein Ap-
pell, der heute genauso seine Aktualitat hat wie damals.
Von ganzem Herzen bedanke ich mich bei der Schule,
den Lehrern und Lehrerinnen und vor allem bei den
Schilerinnen und Schiilern, die uns mit dieser Leistung
sehr bereichert und beruhrt haben! Simone Schifferli,

Mutter von vier Kindern an der Schule in Langnau

NATURLICH
SEIT 1933

10% des Einkaufspreise
zugunsten der Schule

Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Medikamente. Geben Sie einfach den

Kassenzettel mit der DR. N %}YE R

Bemerkung «fir die Steinerschule» AP OTHERKLEN

der Apothekerin zuriick. o

Apotheke Dr. Noyer Apotheke Dr. Noyer
Hauptgeschaft Pfotli
Neuengasse 15, Bern Schauplatzgasse 7 Bern
T 031 326 28 28 T 031 326 28 15

einkauf@drnoyer.ch schau@drnoyer.ch

www.drnoyer.ch

Apotheke Dr. Noyer Apotheke Dr. Noyer
City Biel PostParc
Bahnhofstrasse 36, Biel Schanzenstrasse 4a, Bern
T 032 323 58 68 T 031 326 28 10

city@drnoyer.ch postparc@drnoyer.ch
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Was 11 Fragen an

betrachten

Alina Guggenbiihl

Sie als grosstes Ungltick?
Sich nicht mehr freuen zu kénnen, vor allem auch an

den kleinen Dingen im Leben.

lhre Lieblingsbeschéftigungen?
Stricken! Und vor dem Ofen ins Feuer schauen. Tan-

zen. Lesen. Wandern.

Ihre Lieblingsblumen?

Taubenkropf-Leimkraut, Akelei, Duftgeranie.

Ihre Lieblingsklinstler?
Sebastian Meschenmoser, Carl Spitzweg, William Tur-

ner, Paul Cézanne.

Was haben Sie in der Schule fiirs Leben gelernt?
Schreiben, Lesen, Stricken. Rechnen ein bisschen

weniger ... In spateren Schuljahren lernte ich vor al-

lem auch, lber das Geschehen um mich und meine
eigenen Taten zu reflektieren, weiterzudenken, anstatt

nur zu Gbernehmen, und eine Liebe zur Kunst.

Auf welchem Gebiet haben Sie sich zuletzt weiterge-
bildet?
Im Korbflechten und in der anthroposophischen Pada-

gogik.

Welches sind die drei wichtigsten Grtinde fiir Erfolg
im Leben?

Vertrauen, tragfahige Beziehungen, Wille. Und, obwohl
ich wiinschte, es ware nicht so, wohl auch die Gesell-

schaft bzw. das Umfeld, in das man geboren wird.

Was begllickt Sie als Lehrerin vor allem?

Schiilerinnen und Schiler, die sich auf eine Tatigkeit
einlassen, sich begeistern lassen, Ideen, Mumm und
auch Witz haben. Und von denen habe ich jede

Menge.

{ONNENRAD

CAFE | ANTIQUARISCHE BUCHER
BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | SCHULBEDARF

Montag bis Mittwoch, 8-12 Uhr
Donnerstag, 8-16 Uhr

Freitag, 8-12 Uhr

wahrend der Schulferien geschlossen

3

Ittigenstrasse 31, 3063 Ittigen
T 031 924 00 24, sonnenrad@steinerschule-bern.ch




Wer ist fiir Sie ein berufliches Vorbild?
Meine Kunstlehrerin am Gymnasium. Sie hatte eine
unglaubliche Gabe, ihre Schulerinnen und Schiiler zu

packen und herauszufordern.

Was erfiillt Sie mit Hoffnung: Die Natur? Die Kunst?
Die Wissenschaft? Die Geschichte der Menschheit?

Von all dem ein bisschen etwas, aber nichts davon
vollkommen und fiir sich genommen. Liebe Mitmen-
schen erflillen mich mit Hoffnung. Und Menschen, die

mit ihrer ganzen Kraft fiir etwas Gutes einstehen.

Aufgewachsen im kleinen
Dorfchen Niederdosch. Vater
Maschinenzeichner und

Mutter Gértnerin, der

jlingere Bruder Media-

Ihr Berufsmotto?
Dopplet gnahit het besser. Und zuweilen auch: Lifere,
nid lafere!

Alina Guggenbiihl ist Handarbeitslehrerin in Ittigen.

Die Fragen stellte Peter Doerfel.  Ittigen.

Wichtige
Kontaktadressen

Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau

Sekretariate

0313504030 T
03135040 31F
0319240030T
0319240031F
0344021280T

Anna Argyris, Christina Oeler, Sekretariat Bern, Melchen-
biihlweg 14, 3006 Bern, rssbern @steinerschule-bern.ch
Martin Suter, Sekretariat Ittigen, Ittigenstrasse 31,

3063 Ittigen, rssittigen @steinerschule-bern.ch
Marianne Etter, Sekretariat Langnau, Schlossstr. 6,
3550 Langnau, rsslangnau @steinerschule-bern.ch

Vorstand
0319117205P
0313501154 G

Bruno Vanoni (Co-Vorsitz, Offentlichkeitsarbeit),
Aarestrasse 60, 3052 Zollikofen,

vorstand @steinerschule-bern.ch,
oeffentlichkeitsarbeit @steinerschule-bern.ch

Richard Begbie (Co-Vorsitz, Padagogik),

Hinterer Schermen 50, 3063 Ittigen,

vorstand @steinerschule-bern.ch
paedagogik@steinerschule-bern.ch

René Aebersold (Finanzen/Liegenschaften),

In den Stocken, 3534 Signau,

finanzen @steinerschule-bern.ch,

Marianne Etter (Personal), Grabenmattweg 39,

3436 Zollbriick, personal @steinerschule-bern.ch
Gerhard Schuwerk (Elternaktivitaten), Blumensteinstrasse 6,
3012 Bern, elternaktivitaeten @steinerschule-bern.ch
Karin Smith, Asylstrasse 51, 3063 lttigen,

koordination @steinerschule-bern.ch

03192217 42

031924 00 20

034 496 88 78
03197118 35

031918 05 65

Qualitatsgruppe
031918 09 08 Karl-Johannes Gerwin, Asylstrasse 44,

3063 Ittigen, weikkj@web.de

matiker. Matur und Pddago-
gische Hochschule in Bern.
Seit diesem Schuljahr

Handarbeitslehrerin in

forum 2 2018 26127

Elterngesprachsgruppe (betr. Schulgeld)

034 402 82 06

Ursula Kocher, Schlossstrasse 11, 3550 Langnau
konoko @bluewin.ch

Konferenzleitung Schule in Bern

0319119700

031921 42 48
0319410078

Christian Bart, Tiefenmaslistrasse 3, 3072 Ostermundigen,
christian.bart@gmx.ch

Jiirg Bigler, Neuhausweg 16, 3063 Ittigen, j.bigler@gmx.ch
Christine Greull, Obere Zollgasse 88, 3006 Bern,
kollegium.bern @steinerschule-bern.ch

Konferenzleitung Schule in Ittigen

031 849 05 28

031839 16 06

Christa Aeschlimann, Strassweidweg 93a, 3147 Mittelhdusern
aeschlimarti@gmail.com

Peter Doerfel, Egghtibeli, Ferenberg, 3066 Stettlen
doerfel@sunrise.ch

Konferenzleitung Schule in Langnau

034 402 62 88

Urs Philipp, Oberstrasse 28, 3550 Langnau i. E., urs.philipp@hotmail.com

Ombudsstelle Bern Ittigen Langnau, ombudsstelle @steinerschule-bern.ch

034 402 39 29

03135258 10
031 832 58 26
079 394 18 68

0319214339
0319217700 G
031 331 94 47

Christoph Hirsbrunner, Haldenstrasse 15, 3550 Langnau,
(Koordination), c.hirs@bluewin.ch

Markus Blaser, Steinerstrasse 7, 3006 Bern, markus-blaser@gmx.ch
Renate Fahrni, Niesenweg 8, 3063 lttigen, renate.fahrni@lorraine.ch
Susanne Kocher, Eschenweg 11a, 3072 Ostermundigen,
sukosch@hotmail.com

Thomas Spalinger, Stockhornstrasse 5, 3063 Ittigen,

info @raffaelverlag.ch

Ursula Zimmermann, Stauffacherstr. 27, 3014 Bern, ursula.z@gmx.ch

Integritatsgruppe, integritaetsgruppe @steinerschule-bern.ch

031 832 58 26

Renate Fahrni, Niesenweg 8, 3063 Ittigen (Koordination)



mitteilung

Rudolf Neu iliberarbeite

Ausbildung fiir

Steiner sagte

Eltern-Kind-Gruppen

sehr wenig

Uber Kindergarten, wohl aber, dass dieses Gebiet dus-
serst anspruchsvoll ware.

Heute sind die Kindergéarten sowie die Spielgruppen
in der Gesellschaft und in der Rudolf Steiner Schul-
Bewegung anerkannt und werden neben all ihren se-
gensreichen Wirkungen auch als «Tiroffner» flr die
Schule gesehen.

Es war ein langer Weg, das Tor nach unten zu 6ffnen
und auch die Spielgruppen zu etablieren. Mit der Ein-
richtung der Elementarstufe an den Steinerschulen
vor mehr als zehn Jahren und seitdem es die Ausbil-
dung zur Spielgruppenleiterin am Institut Elementar-
padagogik (InstEp) gibt, sind die besonderen Qualita-
ten von Spielgruppen in der Schulbewegung nicht
mehr wegzudenken und werden geschéatzt. Auch der
Aufruf zur Griindung von Eltern-Kind-Gruppen ging
damals an die Schulen!

Noch mehr bewusste Unterstutzung und Wertschat-
zung in diesem Bereich wird jeder Schule den Nach-

wuchs bringen, der so dringend bendtigt wird. Der

Steinerschul-Baum braucht heute eine intensive
Pflege und Umsorge des Wurzelbereichs.

Dazu gehoren heute eben auch die Eltern-Kind-Grup-
pen. Diese sind noch wenig bekannt. Die Gesellschaft
und damit die Familien sind heute in einem ungeheu-
ren Umbruch. Die Verunsicherung ist gross. Viele El-
tern mit Babys und Kleinkindern suchen Untersttitzung
und Begleitung. Sie suchen Orte der Ruhe, des Res-
pekts, der Einflihlung und der Entfaltung. Die Chance,
die in solchen Gruppen liegt, ist von unschatzbarem
Wert, gerade auch, weil sie sehr praventiv wirken, es
ist eine praktische Elternschulung par excellence.

Das bedeutet die Unterstutzung einer guten Mutter-
Kind-Beziehung und einer sicheren Bindung als Basis
fiir die gesamte spatere Entwicklung. Es bedeutet auch
die Ermoglichung einer ungestorten Spiel- und Bewe-
gungsentwicklung, welche heute langst keine Selbst-
verstandlichkeit mehr ist. Die friihe Kindheit ist heute
immer starker und tiefer wirkenden Angriffen ausge-
setzt. Denken wir nur an das allgegenwartige Smart-
phone, das heute ab Geburt in das Leben der Kinder

eingreift! Eine harmonische Friihentwicklung beugt

spaterer Therapiebedlrftigkeit vor. Die Wurzel der




meisten Lern- und Verhaltensstérungen liegt in den
ersten drei Lebensjahren. Es ist eine Freude zu sehen,
dass es moglich ist, dass Babys sich gewandt und si-
cher bewegen und unentwegt, mit grosser Konzentra-
tion und Hingabe spielen, ohne die geringste Anima-
tion. Eine andere Freude ist es zu erleben, dass Eltern
ein grosses Vertrauen in die jedem Kinde innewoh-
nende Selbstentwicklungskraft zuriickgewinnen.

Um all dies zu ermdglichen, brauchen die Leiterinnen
eine fundierte Ausbildung. Diese Tatsache wird oft weit
unterschatzt, denn es handelt sich um einen sehr sen-
siblen Bereich, da die Leiterinnen es nicht «nur» mit ei-
ner Kindergruppe zu tun haben, sondern sie sind auch
im Bereich der Elternbildung tatig. Es ist eine sehr hohe
Qualitat gefordert, und das schatzen die Eltern. Es han-
delt sich hier um ein niederschwelliges Angebot. Wenn
sich der Ruf etabliert hat, ist es moglich (wie Beispiele
zeigen) bis zu zehn Kleingruppen zu haben. Das ist dann
wirklich ein Fundament gelegt fur die Spielgruppe, den
Kindergarten und nattirlich die ganze Schule!

Eine solche Ausbildung wird ab Herbst 2018 im Insti-
tut fir Elementarpadagogik (InstEp) angeboten wer-

den. Jede Ausbildungsteilnehmerin, die von einem

in eigener sache

Sechs Mal im

Verstarkung fiirs

Kollegium beauftragt wurde, die Ausbildung zur EI-
tern-Kind-Gruppenleiterin zu machen, wird eine Er-
massigung erhalten. Dies wurde durch eine Spende
des Goetheanum-Fonds ermdglicht.
Die Bildungsleiter geht im Allgemeinen leider noch
immer von unten nach oben: vom Kindergarten zur
Uni (dementsprechend ist auch der Geldfluss fiir diese
Stufen!). Wenigstens in der Steiner Schule sollte sie
von oben (Himmel) nach unten flihren. Wir kdnnen
uns hier sogar ausnahmsweise ein Beispiel an Tony
Blair nehmen, der fiir die Bildung den Standpunkt ver-
treten hat: «Die Besten gehoren zu den Kleinsten!»
Es ist Zeit, dass die Notwendigkeit solcher Gruppen in
das Bewusstsein der Kollegien, der Schulvereine, der
Eltern und der Gesellschaft einziehen. Wir werden ohne
Zweifel in den nachsten Jahren lberrollt werden von
einer Frihforderungswelle, die von der Wirtschaft und
der Politik gesteuert wird. Dann sollte die gesunde und
gesundende Alternative an allen Schulen etabliert sein!
Maria Luisa Niiesch
Literatur: «Begleitungskunst in Eltern-Kind-Gruppen»,
«Digitale Medien als Spielverderber fiir Babys»

bei www.spielraum-lebensraum.ch/publikationen

Jahr erhalten

Redaktionsteam

Sie, liebe

gesucht!
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Es gibt bereits eine Eltern-
Kind-Gruppe in unserem
Kindergarten am Eigerplatz.
Mehr Informationen erhilt
man bei Barbara Sarasin,
per E-Mail via kinderhaus.
vogelflug@steinerschule-

bern.ch.

legien und Elternschaften unserer Schulen in Bern,
Ittigen und Langnau das «forum» mitgestalten kon-

nen, gemass Mandat als offizielles Publikationsorgan

Leserin, lieber Leser, das «forum». Dafiir ist ein mun-
teres Team von aktuellen und ehemaligen Schul-
(gross)-eltern und Mitarbeitenden aller drei Schul-
standorte besorgt. Es trifft sich sechs Mal jahrlich an
einem spéaten Freitagnachmittag in unserer Schule in
Ittigen zur Planung und Besprechung der Inhalte der
nachsten Nummern — der Rest der Arbeit erfolgt indi-
viduell und in freiwilliger Heimarbeit — geleistet vor
allem von den beiden Schlussredaktorinnen, die ab-
wechselnd die Texte redigieren, bischeln und zum
Layouten an die Druckerei abliefern.

Im Hinblick auf absehbare Wechsel sucht das Redakti-

onsteam nun Verstarkung, damit auch kiinftig die Kol-

des Schulvereins und seiner leitenden Gremien (Vor-
stand und Kollegium), aber auch als offene Schulzeit-
schrift, die den Informations-, Erfahrungs- und Ge-
dankenaustausch in der Schulgemeinschaft pflegt
und fordert.

Wer Interesse hat an einer Mitarbeit im Redaktions-
team und sich insbesondere die Mithilfe bei der
Schlussredaktion vorstellen kénnte, melde sich bitte
unverbindlich bei einem Mitglied des Redaktionsteams
(siehe Impressum auf der letzten Seite) oder direkt bei:
Bruno Vanoni, im Vorstand verantwortlich fiir Offent-

lichkeitsarbeit (siehe Seite 27)



Eine Woche mit den Fluchtlingen

in Huttwil und Belp

Die 10b hat im Rahmen des Sozialprojekts wéahrend einer Woche eine UMA-Klasse in Huttwil und im Oberstu-
fenzentrum in Belp besucht und begleitet. Zudem haben wir uns intensiv mit dem Thema befasst und die
Ausstellung «Flucht» des Historischen Museums besucht. Hier ein kleiner Erfahrungsbericht.

Auf der Internetseite der Polizei ist nachzulesen, wie mit
Asylsuchenden umgegangen wird. In unserem Fall sind
es UMAs, also sogenannte Unbegleitete Minderjahrige
Asylsuchende, die ohne Eltern in die Schweiz gereist
sind, teilweise Uber das Mittelmeer, teilweise Uber die
Balkanroute.

Als erste Station werden sie in einer Kollektivunterkunft
untergebracht. Es gibt momentan 5 Zentren fur UMAs
im Kanton Bern: 188 Platze in Langnau, Huttwil, Belp,
Tauffelen und Beatenberg. In einer zweiten Phase wer-
den sie dann in einer Gemeinde untergebracht, oft in
Wohnungen oder Wohngemeinschaften.

Huttwil

Das Sportzentrum in Huttwil ist kein geeigneter Ort, um
UMAs zu integrieren. Sowohl Huttwil wie auch Langen-
thal sind Ortschaften, die politisch rechts orientiert sind.
Die Flichtlinge — das merken wir schon bald — sind ei-
gentlich nicht willkommen. Im Sportzentrum selber ha-
ben sie kaum Kontakt mit Einheimischen.

Wenn man ins Zentrum hineingeht, wirkt es eher wie
eine psychiatrische Klinik. Blaue und gelbe, kahle Wéande,
GlUhbirnen und Linoleumboden. Draussen in dem Park
Uben die Rekruten des schweizerischen Militars. Sie
nehmen kaum Notiz von den Afghanen, Eritreern, Athio-
piern, Somaliern und Syrern.

Und was finden wir vor? Selten haben wir so motivierte,
junge Menschen getroffen. Sie wollen lernen, am liebs-
ten den ganzen Tag. In Huttwil haben sie halbtags Sport
und halbtags Deutsch. Sie lernen alles Magliche, teil-

weise auch Sachen, die wir selber nicht kénnen. So ha-
ben sie zum Beispiel Geschichtsunterricht: In 45 Minu-
ten kampfen wir uns vom 1. Weltkrieg zum 2. Weltkrieg
zum Kalten Krieg inklusive Karikaturen, die wir lttiger
kaum verstehen. Wie muss das wohl fir die UMAs sein?
Es wird gelacht, gelernt und geflucht. Wie bei uns auch.

Der Morgen beginnt immer in einem Kreis mit einigen
Spielen. Es wird kontrolliert, wer alles da ist, wer fehlt
und wie es den Einzelnen geht. Die Namen konnen wir
uns kaum merken, sie klingen orientalisch, fremd und
ungewohnt. Nach dem Morgenkreis geht es in das Un-
terrichtszimmer. Wir sind erstaunt, wie schlecht einge-
richtet diese Zimmer sind. Es gibt kaum Material, keine
Schreiber, kaum Papier. Die Lehrerinnen und Lehrer
mussen improvisieren und mit wenig auskommen. Die
Stimmung ist aber gut. Auch Freiwillige helfen und be-
muhen sich, guten Kontakt zu den Jugendlichen zu ha-
ben. Wir werden sehr freundlich aufgenommen.

Die ganze Woche lernen und spielen wir gemeinsam.
Wir lachen viel und verstandigen uns mit Handen und
Flssen. Erst langsam begreifen wir, wie viel Glick wir
mit unserer Bildung haben, wie viel Glick, dass wir in
der Schweiz geboren sind. Die Fltchtlinge méchten un-
sere Kultur kennenlernen. Wir singen gemeinsam
Schweizerlieder und schauen einen etwas zu schweren
Film (Wilhelm Tell). Die Woche geht wie im Nu vorbei.
Wir freuen uns auf die weiteren Projekte: gemeinsames
Plastizieren, Kochen, Drachen bauen, Schulbesuche,

Reise, Tanzen und was alles noch kommt.



Belp

Im Oberstufenzentrum in Belp ist die Situation eine an-
dere. Es handelt sich um eine Deutsch als Zweitsprache
(DaZ)-Klasse. Sie ist integriert im Oberstufenzentrum.

Einige Schulerinnen und Schiler dirfen in die Regelklas-
sen, um dort einzelne Facher zu besuchen. Wir sind er-
staunt, wie erwachsen teilweise die Winsche der Ju-
gendlichen sind: eine Familie griinden, eine liebe Frau
finden, einmal im Leben nach Jerusalem. Wir erleben
viele berihrende Momente: Sie wollen auch hier mog-
lichst schnell unsere Sprache lernen, manchmal sind sie
ungeduldig und genervt, es fallt ihnen teilweise sichtlich
schwer. Das lange Warten, die unsichere Situation.

Die ganze Woche haben wir eins zu eins assistiert beim
Lehrerteam. Wir wurden akzeptiert und am letzten Tag
durften wir sogar bei den UMAs im Heim essen gehen.
Es war wirklich rdhrend, dass wir eingeladen wurden,
und auch speziell, zu sehen, wie sie da lebten. Am Don-
nerstag nach dieser Woche kam die gleiche Gruppe nach
Ittigen, um in der Mensa zu kochen. Welcher Unter-
schied zum normalen Kochbetrieb! Herr Jegge musste
mit ca. 20 Personen in der Kiiche stehen. Die Gesprache
waren in vielen Sprachen und die ganze Schule roch
nach Gewdlrzen aus Eritrea und Afghanistan. Auf dem
Menuplan stand Injeera und Qabili Palau (Reis aus Kabul).

Die Woche war sehr lehrreich, und wir freuen uns auf die
weiteren Treffen mit den Jugendlichen.
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Momentan dirfen zwei Afghanen bei uns eine Woche
schnuppern. Sie wirden sehr gerne selber bald in die
Schule gehen. Hoffen wir, dass es klappt. Denn was
meint Malala Yousafzai?
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ZIVIs gesucht

Biobergbauernhof (VS), Sonne,
Muskelaufbau(-kater), Kulturland-
pflege, Zelt oder kleine Wohnung.
027 932 19 36, chumme@bluewin.ch
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Selbstverstandlich kénnen Sie
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... im grossen alten Kése-
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Vielseitige Nutzungsmaglichkeiten.
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trubschachen.ch
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