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Schularztliche Informationen zu Covid-19 (Stand 10/2020)

Liebe Eltern

Entsprechend den Anderungen des BAG betreffend Empfehlungen zum Vorgehen in
Schulen und zu Testindikationen fir Covid-19 haben wir unsere schularztlichen
Informationen im Hinblick auf die kommenden Monate aktualisiert.

Im Gegensatz zum Schema, das wir im September mitgeteilt haben, dirfen Kinder
bis 12 Jahre mit nur leichten Erkaltungszeichen, aber ohne Fieber und ohne
"Risikokontakt" zur Schule gehen. Das folgende Schema zeigt das Vorgehen im
Detail:

Vorgehen in Schulen und schul- oder familienergdnzenden Betreuungseinrichtungen und Testindikationen fiir
symptomatische Kinder bis 12 Jahren

Meu aufgetretenes Fieber Akuter starker Husten chne Schnupfen und/oder Halsweh
(>38.5°C); ohne «Risikokontakt»? Fieber; ohne «Risikokontakt»? und/oder leichter Husten
Sy ohne Fieber; ohne «Risikokontakts!
Rk
S, l
Schlechter Bei gutem Allgemeinzustand Bei gutem Allgemeinzustand kann das
Allgemeinzustand bleibt das Kind zu Hause. Kind die Schule bzw.
i Betreuungseinrichtung besuchen

| Andere COVID-19 Syr‘np\tame2

B =

Kontaktaufnahme Persistenz =3 Tage mit Deutliche Kein COVID-19 Test
Arztin/ Arzt & gutem Allgemeinzustand Besserung
L l innerhalb von 3
Tagen (24
Andere Test Stunden
Diagnose? COVID-19 fieberfrei)
/ d \‘
Positiv: Negativ:
Isolation Besuch Schule/Betreuung
wenn 24h fieberfrei

! pefinition Risikokontakt : Enger Kontakt zu symptomatischem Kind >12 Jahre/Erwachsenen oder positiv getesteter Person unabhéngig vomn Alter, insbesondere im
hauslichen Umfeld. Falls ein enger Kontakt bestand, muss gemass Testindikationen bei Kindern <12 Jahren vorgegangen werden.

? gastrointestinale Symptome, Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Verlust Geschmacks- oder Geruchssinn

3 1.B. Otitis media, Streptokokkenangina, Harnwegsinfektion



Unverandert sind folgende Punkte glltig:

1. Kranke Schilerinnen und Schiiler sollen grundsatzlich zu Hause bleiben, bis sie
wieder gesund sind (d.h. insbesondere mindestens 24 Stunden fieberfrei ohne
fiebersenkende Medikamente).

2. Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren sowie Betreuungs- und Lehrpersonal
mit Symptomen, die zu einer Covid-19 Erkrankung passen, bleiben zu Hause
(ausser bei Schnupfen ohne weitere Symptome) und konsultieren ihren Arzt /
ihre Arztin. Frithzeitiges Testen wird vom BAG empfohlen.

3. Bei Zweifeln, ob das Kind bzw. der / die Jugendliche zur Schule gehen kann, ist
der Kinderarzt oder die Hausarztin zu kontaktieren — und nicht die
Klassenlehrperson oder der Schularzt / die Schularztin.

4. Nach wie vor ist das Handewaschen vor Schulbeginn ein wichtiges und
nitzliches Instrument der Hygienemassnahmen in der Schule.

Wir danken allen Schulfamilien, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, dass kranke
Personen zu Hause bleiben und damit dazu beitragen, dass wir diesen Winter ohne
Einschrankung des Schulbetriebs durch Quarantdne oder Schulschliessung meistern
kénnen.

Bei weiteren Anpassungen der Testkriterien und zum Vorgehen bezlglich
Schulbesuch durch das BAG werden wir erneut informieren.

Von Herzen gute Gesundheit wiinschen

flr das Schularzte-Team:

Dr. med. Monigue Huber und Dr. med. Patrick Gutschner



