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editorial/verkorperung

Bei einem Englandbesuch wurde ich liberrascht, ja gar
Uiberwaltigt von der Stimmung, welche die Queen -
gemass Umfragen ist sie «die Kénigin» schlechthin —
verbreitet. Tatsachlich begegnen uns immer wieder
Menschen, die verkdrpern, was sie sind, bzw. die in
uns eine geflihlsmassige Stimmigkeit auslosen, die
keine Zweifel lasst. Verkorperung scheint ein Sichtbar-
werden einer Einstellung oder Haltung zu sein — oder
vielleicht doch, wie im asiatischen Raum gebrauch-
lich: Inkarnation.

In dieser Nummer beschaftigen sich einige Menschen
mit dem Thema Verkdrperung, einem Begriff, der im
Zusammenhang mit dem Begleiten von Kindern und
Jugendlichen auf den ersten Blick etwas sperrig daher-
stelzen mag, obwohl beim zweiten Blick das Sperrige
sich als durchaus reizvoll, gar anziehend offenbart.
Was verkorpern Sie? Oder: Verkorpern Sie das, was Sie

ausmacht, lhnen wichtig ist? Oder: erschrecken Sie,
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wenn Sie vor dem Spiegel stehen und die ausserlich
wahrnehmbare Hiille ihrer Verkdrperung betrachten?
E. Gendlin, der Begriinder des Focusing schreibt, dass
der Kérper alle Gedanken, Themen, Sorgen, Emotionen
und Erfahrungen verganzheitliche oder verkoérpere. Da-
mit meint er, dass sowohl geistige als auch seelische
(bewusste und unbewusste) Prozesse den Koérper als
Ganzes plastizieren, formen. Dass also unser Kérper im
Austausch mit unseren Innen- und Aussenwelten in
einem gestalterischen Wirk- und Wandelprozess ist,
der nur begrenzt kognitiv entschliisselbar ist, sich aber
in unserem Tun, Sein und Wirken manifestiert.

Erst das achtsame Nach-innen-Lauschen ermdogliche
es uns, dem Ausdruck oder der Stimme des Korpers
nachzuspiiren und sie zu verstehen. Es braucht also die
nach innen gewendete Bewegung, die Ruhe oder «das
Schlummern in der Erde», um zur Frucht zu gedeihen.

Cornelia Crugnola



Titelbild: Leila Blaser

Bilder im Heft: Reinhart Fritze

Zu den Bildern:

Das Titelbild: Ein Schnapp-
schuss aus der Projekt-
woche.

Die Bilder im Heft zeigen
Arbeiten von Schiilern aus
den Klassen 10-12 der
Schule Ittigen, die in

drei- bis zehnwochigen
Plastizierepochen entstan-
den sind. In jeder Epo-
chenwoche hatte der
Schiler an drei Tagen je
zwei Lektionen Zeit fir
seine Werkstucke. Es
wurde in Holz, Ton und

Stein gearbeitet.

Schwerpunkt/Verkorperung

Verkorperung — Vom Geheimnis des Woher

inhalt

Schule in Bern

Auf Wiedersehen und alles Gute!

(Thomas Schaerer) 3 (Ursula Zimmermann, Christian Bart,
Korperlichkeit im kiinstlerischen Prozess Claudine Kloter, Rebekka Schaerer) 18
(Reinhart Fritze) 5 «Der Geisterzug» (Silke und Dirk Weniger) 20
Und es gibt sie doch, die Unterschiede
(Danielle Lemann Albonico) 7 Schule in Ittigen
Zur Eurythmie-Auffiihrung der 12. Klasse
Elternforum (Cornelia Isler) 21
Dynamische Inkarnation (Petra Schelling) 9 Zum 10.-Klass-Theater (Maria Zuber) 22
Zum Abschied (Christoph Lauber) 23
Steinerzitat Schiiler sagen fiir den Glégglifrosch,
Vom Leben immer lernen (Urs Dietler) 10 BZ-Artikel (Dominik Galliker) 24
Bern Ittigen Langnau Kollegiumsportrit
Alle Jahre wieder... (Aaron Gisi, Annina Brand, 15 Fragen an Rahel Ott (David Joss) 25
Diego Hane, Julian Braun, Selma Marti) 1
Ausfliige, Lager, Projekte (Jiirg Lippuner) 13 Gedicht
Ein Schulfest namens Sponsorenlauf 2013 Vielleicht gerat die letzte ... (Cornelia Isler) 27
(Cathy Bolliger, Bruno Vanoni) 14
O-Ton vom Ton-Lehrer (Torsten Steen) 14 Freiwilligenforum
7 Fragen an Bruno Heiniger 27
Schule in Langnau
Teamteaching und Stufenausbau in Langnau Filmtipp
(Marianne Etter) 15 WHAT MOVES YOU (Corinne Fose) 28
Sponsorenlauf 2013 in Langnau (div.) 16
Schiilerforum
Trugbilder (Nina Etter) 30

schwerpunkt/verkoérperung

Zugegeben, es Verkorperung - Vom

tont beim ersten  Geheimnis des Woher

Hinhoren schon nicht gerade alltaglich, im Zusam-
menhang mit Padagogik und Schule von Verkorpe-
rung zu reden. Betrachten wir die Dinge etwas einge-
hender und in Ruhe, dann 6ffnen sich aber mehr und
mehr ungeahnte Welten und Dimensionen. Ja, was
verkorpert sich denn? Ein Wesen, ein Mensch, ein
Tier, eine Pflanze, eine Idee, eine Melodie, ein... ? Da
nimmt also etwas physische, sicht-, splir-, horbare
Form an, was vorher keine solche hatte. Gehen wir
einmal davon aus, dass dieses Etwas vor der Verkor-
perung nicht ein Nichts, sondern in anderer Form Re-
alitat war. Dann kdnnte es doch auch etwas Geistiges
gewesen sein, warum denn nicht?

In meiner Klasse unterrichte ich eine Schar von Kin-
dern. Sie alle haben sich vor etwa elf Jahren verkor-
pert, haben sich Eltern ausgesucht, haben ihr Schick-
sal mit in diese Verkoérperung hingetragen und
wachsen nun heran. Allein der Gedanke daran, dass
da so viele geistige Wesen in verkorperter Form sich
erwartungsvoll vor mir befinden, macht mich leicht
erschauern.

Wohl jedes Kind an unserer Schule lernt in der dritten
Klasse den wunderbaren Saerspruch von Conrad

Ferdinand Meyer:

Bemesst den Schritt! Bemesst den Schwung!
Die Erde bleibt noch lange jung!
Dort féllt ein Korn, das stirbt und ruht.

Die Ruh ist sii8. Es hat es gut.

Hier eins, das durch die Scholle bricht.
Es hat es gut. SU#B ist das Licht.
Und keines féllt aus dieser Welt

Und jedes féllt, wie’s Gott gefallt.

Hat man einmal das Gliick gehabt, Kindern beim liebe-

vollen Saen zuzuschauen und zu horen, wie sie dazu
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unbemerkt diesen Spruch murmeln, so kann man zu-
mindest erahnen, wie in ihnen ein Urvertrauen an eine
andere Instanz tief verwurzelt liegt, an eine Instanz,
welche Uber ihrer und aller andern Verkorperung da
ist. Ist uns Erwachsenen dies immer noch so selbst-

verstandlich als Hintergrund? Wohl eher weniger.

Im Schlaf

Im Schulalltag leben wir dauernd mit der Umsetzung -
oder warum nicht — Verkdrperung von Ideen, Formen,
Idealen, Zielen. Da wird es noch einmal schwieriger.
Woraus, wann und warum verkorpern sich denn sol-
che Dinge, die ja nicht in diesem Sinne lebendige We-
sen sind? Wer kennt diese Frage nicht, zu Zeiten, wenn
sie oder er allein im altbekannten Studierzimmer am
Schreibtisch sitzend um die Planung des nachsten Ta-
ges ringt? Gabe es denn hier nicht auch ein rettendes
Gedicht, den Spruch eines tiefsinnigen Dichters? —
Doch, gibt es. In der Bibel, Psalm 127! Steht da nicht
geschrieben: «Den Seinen gibt's der Herr im Schlaf.»
Und was zuerst als Glosse tonen mag, hat bei einge-
hender Betrachtung tieferen Sinn als vermutet. Nattir-
lich ist in der Padagogik nicht gemeint, als Vorberei-
tung zu schlafen. Wahrend des Schlafens weilt aber
immerhin ein Teil von uns in einer geistigen Welt.
Deshalb erwachen wir in der Regel nach dem Schlafen
frisch und erholt. Wir legen doch unters Kopfkissen,
was wir gerne mit weisem Rat durchdringen wiirden.
Und manch eine oder einer erwacht friihmorgens und
kennt die Losung des Problems. Die Sache mit dem
Schlafen liegt aber noch tiefer in der menschlichen

Wesenheit verborgen.

Im Willen schlafen

Mit der Allgemeinen Menschenkunde hat Rudolf
Steiner der Waldorfpadagogik eine einzigartige An-
thropologie als Grundlage fiir die Padagogik inaugu-
riert. In dieser Menschenkunde beschreibt Steiner, wie

im Wesen Mensch der Geist wach ist, wie das Gefiihl



Wir schlafen im Willen.
Konnten denn nicht gerade
auch dort die Ideenquellen

sprudeln, in diesem Willen?

Meine mitgebrachten
Vorstellungen von

einem Ablauf, meine
vorbereiteten Inhalte
zeigen nicht die Halfte

der Resonanz von dem, was
sich im Augenblick eines
gemeinsamen Tuns aus
dem vermeintlichen Nichts

verkorpern kann.

traumend in uns webt und wie der Wille schlafender
Natur ist. Hier liegt meines Erachtens der goldene
Kern der Sache verborgen. Fiir mich bleibt dies eine
der wichtigsten Tatsachen fiir die Padagogik. Dieser
Wille, unser Tun, unsere Aktivitat, unsere Bewegung,
sie schlafen. Wir schlafen im Willen. Kénnten denn
nicht gerade auch dort die Ideenquellen sprudeln, in
diesem Willen?

Fir mich war es immer eindriicklich, wenn auf an-
strengenden Touren in den Bergen die Familie oder
die Schulklasse Rast machte. Wir Erwachsenen legten
uns jeweils ins kiihle Gras, Blick zum Himmel, Beine
ein bisschen hoch gelagert wegen der Durchblutung
und verschnauften von der Anstrengung. Kinder, je
kleiner, desto mehr, werfen ihre Rucksacke zu Boden
und beginnen sofort zu spielen. Sie rennen herum,
bauen, sammeln und lbersprudeln gleichsam vor
Kreativitat. Und dann mogen sie wieder, wahrend wir
Erwachsenen unsere eingerosteten Gliedmassen

langsam wieder in Bewegung bringen miissen.

Ideenquell

Machen wir nun den Sprung zurlick in die Schulstube.
Die besten Aufsédtze oder Gedichte, welche meine
Schiiler je geschrieben haben, haben sie nicht so ge-
schrieben, weil ich etwa ein guter Lehrer bin, sondern
weil sie unmittelbar vorher z.B. rund um den Mannen-
berg spaziert sind. Da waren sie fiir eine halbe Stunde
ganz dort, wo sie schlafen: in ihrem Bewegungsappa-
rat. Und zudem in freier Natur. Und der tberwache
Verstand ist ihnen nicht dauernd in die Quere gekom-
men. Aus diesem Quell konnten sie anschliessend
schopfen. Die interessantesten Formen durfte ich je-
weils mit der Kreide in der Hand im gemeinsamen For-
menzeichnen «erfinden» oder irgendwo neben einem
Namen auf der Riickseite eines Blattes hingekritzelt
entdecken. Die besten Ideen, die ziindendsten Funken
erhasche ich jeweils dort, wo ich mit den Schiilerinnen

und Schilern zusammen gleichsam auch als «Schu-

ler» in eine Tatigkeit kommme, sei das im Musizieren,
im Zeichnen, im sich Bewegen — tuberall. Meine mitge-
brachten Vorstellungen von einem Ablauf, meine vor-
bereiteten Inhalte zeigen nicht die Halfte der Resonanz
von dem, was sich im Augenblick eines gemeinsamen
Tuns aus dem vermeintlichen Nichts verkdrpern kann.
Sie sind aber mein unabdingbarer Notanker, wenn ich
es nicht schaffe, das Wunder des Augenblicks zu erha-

schen.

Immer wieder Kind werden

Ja, dieses Erhaschen. Ist es nicht der entscheidende
Punkt, ob das Korn stirbt und ruht oder ob es durch die
Scholle bricht? Das geistesgegenwartige Erhaschen
des Augenblicks ist uns beileibe nicht in die Wiege ge-
legt. Aber wir konnen daran arbeiten, uns schulen, im
Tun mit den Kindern, in der Arbeit an der Menschen-
kunde. Und es braucht wohl auch eine ziinftige Por-
tion Mut. Unser Trost: Auch das sterbende Samenkorn
hat es gut, denn die Ruh ist siiss.

So betrachtet liegt im Aphorismus «Den Seinen gibt’s
der Herr im Schlaf» eben mehr, als eine blosse Rede-
wendung. Und die Bibel liefert uns gleich ein zweites
Rezept, wie wir auf diesem Weg vielleicht ein Schritt-
lein weiter kommen kdnnten. Finden wir doch da auch
den Satz: «So ihr nicht werdet wie die Kinder» (Math.
18). Mehr denn je bin ich heute Uberzeugt, dass wer
mit Kindern zu tun hat, ein bisschen auch wiederum
Kind werden miisste, wenn er nicht bloss er-ziehen
mochte — mit Betonung auf dem Ziehen. Dann namlich
kann es einem vergonnt sein, ab und zu Teilnehmer zu
sein an der VerkOrperung von etwas, das aus einer
Welt kommt, die unserem Erwachsenenverstand zu-
nachst verschlossen ist. Und das ist eine unvergleich-
lich spannende und schone Sache. Versuchen Sie es

selber einmal! Thomas Schaerer

Thomas Schaerer ist seit
1990 Klassenlehrer an der
Schule in Ittigen, zurzeit

Lehrer der 4. Klasse.
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Zu Beginnsolles Korperlichkeit im

etwas zeitkritisch- kiinstlerischen Prozess

duster um die Tendenz gehen, wie durch moderne
Medien die Kunst im passiven Kunstgenuss ihre Kor-
perlichkeit verliert, damit im Folgenden deutlicher das
Potenzial von aktiver Kunstproduktion ins Licht ge-
rickt werden kann.

Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Repro-
duzierbarkeit ist zu einer beliebig oft vervielfaltigten
Massenware geworden. Es hat im Medium den Ort
und die Zeit seines Entstehens verloren. In digitalen,
hochkomplexen, mathematischen Algorithmen geis-
tert es in Geratschaften herum und kommt, seiner
Echtheit beraubt, als Surrogat miniaturisiert und kom-
primiert, als Bild, Film oder Ton reproduziert, wieder
in Erscheinung. Bei den Tontragern waren vor 50 Jah-
ren die Vinylscheiben ca. 1560 Gramm schwer. Vor
30 Jahren wog eine CD ein Flinftel davon, und nun
sind Tonkonserven nur noch winzige, extrem kompri-

mierte MP3-Dateien, nahezu ohne Korperlichkeit.

Verlust des Echten

In dem Mass, wie das Echte verschwunden ist, wird
versucht, mit ausserem, technischem Aufwand (ex-
tremem Schalldruck und grell-bunt-glitzernden Licht-
shows) das Verlorene zu ersetzen. Im Zuge der medi-

alen Reiziiberflutung soll die spektakulare, sinnlich



Freude, die wirklich
nachhaltig séattigt, wird
wohl vor allem mit
eigener innerer Aktivitat

zu erreichen sein.

Uberwaltigende Kunstprasentation die ermiudeten

Sinnesorgane wachkitzeln.

Noch ein anderes neuzeitliches Kulturphanomen
macht es dem authentischen Kunstwerk schwer, sei-
nen Zauber zu entfalten. Im Kunstmarkt, auf dem es
als Objekt der Begierde (Spekulationsobjekt) einen
Warenwert in schwindelerregenden, unrealistischen
Hohen erhalt, stellt sich ein sachfremdes Prestige
vor die subtile, atmosphéarische Ausstrahlung, die ei-
gentlich vom Kunstwerk ausgehen sollte. Die Be-
dirfnis- und Stimulanzindustrie verstellt und ver-
falscht in Design, Mode und Showbusiness die
zauberhafte Aura, die in echter Kunst erscheinen

kann.

Gegenmittel: Aktives Ausiiben

Dem ausserlichen Aktivismus der verschiedenen «Dis-
neylands fiir die Sinne» gilt es etwas entgegenzuset-
zen. Ein sicheres Mittel ist die Schulung unserer viel-
faltigen innerlichen Regsamkeit: der bewusste
Umgang mit den Sinnen.

Im aktiven Austiben jeder Kunst stellt sich der Wider-
stand mit der nicht beherrschten Korperlichkeit ein. Im
ersten Schritt muss der Klinstler das Material, mit dem
er umgeht, so gut kennenlernen, dass es mit der Zeit
seinen Absichten und Intentionen mit zunehmender

spielerischer Leichtigkeit folgt. Die Leichtigkeit befreit

von alten, erstarrten Gewohnheiten. Sie macht uns
beweglich und offen fir Neues.

Um dies zu erreichen, braucht es vor allem Geduld
zum Uben. Alles Uben ist mit der Wiederholung des
Gleichen verbunden, und das tatsachlich Erreichte
liegt meistens weit hinter dem Erwiinschten. So kann
das Uben nur zu einem geringen Teil von Freude, Ge-
nuss und Glick getragen werden. Der Anspruch, dass
Uben doch auch Spass machen miisse, ist oft den ver-
fihrerischen Gewohnheiten des passiven Kunstge-
nusses zu verdanken. Die spielerische Leichtigkeit will
gegen innere Widerstande errungen werden.

Was als Freude aus einer mit Leichtigkeit gelingenden
Kunstfertigkeit entspringen kann, diirfte bei Weitem
intensiver und langlebiger sein, als das kleine Glick
des passiven Kunstgenusses aus der medialen Retorte.
Freude, die wirklich nachhaltig sattigt, wird wohl vor

allem mit eigener innerer Aktivitat zu erreichen sein.

Mit Absichtslosigkeit...

Ein grosser Widerstand ist die Denkgewohnheit des
Zweckrationalismus. Er pragt stark unseren Zeitgeist
durch die Dominanz der Wirtschaft und muss aus dem
kiinstlerischen Uben so gut es geht herausgehalten
werden. Fragen wie: «Was bringt mir das? Fir wen ma-
che ich das? Wie viel verdiene ich daran? Wie gut bin

ich schon? Bis wann muss ich fertig werden?» stellen

sich der wichtigen Absichtslosigkeit in den Weg. Sie ist
eine schwer zu erreichende, aber ganz wichtige Voraus-
setzung fiir die spielerische Leichtigkeit und den spiri-
tuellen Gehalt, mit der wirklich gute Kunst erscheinen
und Uber das bloss Korperliche hinauswachsen kann.

Aus Paul Klees Sinnspruch: «Kunst gibt nicht Sicht-
bares wieder, sondern macht sichtbar» lasst sich le-
sen, dass die aussere Korperlichkeit nur ein Mittel ist,
durch das etwas erscheinen soll, was tiber das Materi-
elle hinausgeht. Transparenz und Durchlassigkeit im
Korperlichen sind Qualitaten, die der Stofflichkeit

nicht ohne Widerstande abgerungen werden kdnnen.

...und selbstvergessenem Tun

Ein sicheres Mittel zum Uberwinden von Widerstén-
den ist die Geduld. Etwas erdulden kann man am be-
sten mit Leidenschaft. Alles aufkommende Leiden
wird von ihr vergessen gemacht und fihrt im besten
Fall zur Selbstvergessenheit. Kinder kénnen es noch
ganz selbstverstandlich in ihrem Spiel. Ihre ernsthafte,
tiefe Verbundenheit hat noch nicht die angestrengte,
verbissene Zielgerichtetheit und Fremdbestimmtheit
des Tuns der Erwachsenen. Oft haben wir Alteren das
selbstvergessene Tun nicht mehr in unserem alltag-
lichen Repertoire, aber wir konnen es von den Kindern

und der Kunst wieder lernen. Reinhart Fritze

Reinhart Fritze unterrichtet
Zeichnen, Malen und
Kunstgeschichte an der
Integrativen Mittelschule

(IMS) in Ittigen.
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Und es gibt sie doch,

Die Unterschiede

zwischen den die Unterschiede

Geschlechtern fangen eigentlich schon in der Spermi-
enproduktion an. Es gibt bekanntlich mannliche Sper-
mien, die ein Y-Chromosom enthalten, und weibliche
Spermien, die ein X-Chromosom enthalten. Jede
Menschenzelle hat 22 Chromosomen-Paare und zwei
Geschlechtschromosomen: bei den Frauen sind es
zwei X-, bei den Mannern ein X- und ein Y-Chromo-
som. Das Y-Chromosom hat nur einen Drittel der
Grosse eines X-Chromosoms und enthalt die Informa-
tionen uber die Hoden- und Spermienentwicklung. Die
Y-Spermien sind also, weil sie leichter sind, schneller
als die X-Spermien, aber weniger robust. Die X-Sper-
mien kénnen langer auf ein Ei warten, wahrend die
Y-Spermien schneller am Ort der Befruchtung ankom-
men. Mit der Befruchtung entscheidet sich, ob sich ein
mannliches oder weibliches Wesen entwickelt.

Aus der Anthroposophie wissen wir, dass der Mensch
in friilhen Erdstadien zweigeschlechtig war und einen
andern Menschen aus sich hervorgehen lassen
konnte. Durch eine Verdichtung von Erde und Mensch
wurde die Fortpflanzungskraft abgeschwacht, sodass
fur die Bildung von Nachkommen eine Erganzung von
aussen notig wurde: die Trennung in zwei Geschlech-

ter fand statt.

Zuerst zweigeschlechtig

Dieses Stadium der Geschlechts-Differenzierung fin-
det in jedem Menschen-Embryo erst in der siebten
und achten Entwicklungswoche statt. Der Mensch ist
also bis zur achten Embryonalwoche zweigeschlech-
tig. Zusammen mit dem Stromen des Blutes, — das
Herz beginnt am 21. Tag zu schlagen —, beginnt auch
das Stromen der Urgeschlechtszellen vom Eidotter in

die Lendengegend. Die erste Anlage einer undifferen-



zierten Keimdrise ist eine paarige Falte. Mit acht Wo-
chen differenzieren sich die Keimdriisen und die inne-
ren Geschlechtsorgane in mannlich und weiblich.
Auch die andern Organe sind ausgebildet, der Embryo
sieht aus wie ein Mensch.

Gleichzeitig mit der Rickbildung des einen Ge-
schlechts beginnt das Gehirn sich zu entwickeln. Bis
zur siebten Schwangerschaftswoche ist die Gehirnent-
wicklung vergleichbar mit der Entwicklung in der
Tierwelt. Erst dann wachsen die beiden typisch

menschlichen Grosshirnhemispharen.

Gehirnentwicklung und Geschlecht

Nach Rudolf Steiner ist auch in der Menschheitsent-
wicklung das Denken erst nach der Trennung der Ge-
schlechter aufgetreten.

Es scheint also, dass wir den Impuls zur Gehirnent-
wicklung dem Verzicht auf die Zweigeschlechtigkeit
verdanken. Dann misste die metamorphosierte
Wachstumskraft, die durch die Riickbildung der Ge-
schlechtsorgane des andern Geschlechts entstanden
ist, sich auf unser Denken auswirken?

Michaela Glockler hat in ihrem kleinen Biichlein Die
ménnliche und weibliche Konstitution. Medizinisch-
menschenkundliche Aspekte zur Ehe diese Aspekte als
Ehehilfe beschrieben, zum besseren Verstandnis des
anders denkenden und fiihlenden Ehepartners.
Tatsache ist, dass die Frauen vom 14. bis 50. Lebens-
jahr jeden Monat ein Ei produzieren, die Manner tag-
lich 100 Millionen Spermien.

Das typisch weibliche Denken: sprihend, anregend,
unstet, umweltoffen, farbig, sehr beweglich, mehrere
Sachen gleichzeitig, kann mit den Tausenden sich be-
wegenden Spermien verglichen werden.

Vom Mann kennen wir, dass er zentrierte, konstante,
verlassliche, ruhige, konsequent ausgereifte und ab-

geschlossene Gedanken hat.

Kénnen wir die metamorphosierte Dynamik der Sper-
mienbildung im Seelischen der Frau und die Dynamik
der Eireifung im Seelischen des Mannes finden, weil
beide die jeweils andern Fortpflanzungsorgane zu-

rickgebildet haben?

Seelische Erganzung

In der Vorschulzeit sind die geschlechtlichen Unter-
schiede nicht so ausgepragt, aber die spezielle Far-
bung der seelischen Konstitution macht sich schon
bemerkbar. Wie stark die speziellen Interessen von
Madchen und Buben in diesem Alter gesellschaftlich
beeinflusst werden, bleibt eine offene Frage. In der Pu-
bertdt, wenn die Fortpflanzungsorgane des eigenen
Geschlechts ihre Funktion aufgenommen haben und
auch die Hormone wirksam werden, da differenzieren
sich die jungen Frauen und Manner erst richtig.
Wenn im weiteren Leben im individuellen Seelenle-
ben das Gattungsmassige immer mehr verwandelt
und dem andern Geschlecht angenahert wird, bleibt
doch eine gewisse Grundfarbung zeitlebens vorhan-
den: Sie hat die Einfélle, er das Durchhaltungsvermo-
gen. Deshalb ist es fiir alle Problemldsungen in der
Gesellschaft wichtig, dass Manner und Frauen sich
daran beteiligen und sich auf seelischer Ebene ergan-
zen.

Viele Missverstandnisse entstehen, wenn das Gat-
tungsmassige zu stark in den Vordergrund gerickt
wird. In der Erziehung ist es deshalb wichtig, bei allen
Verschiedenheiten von Jungen und Madchen die
menschliche Individualitdt zu starken und Entwick-
lungen von Geschlechts-Einseitigkeiten zu vermeiden.

Danielle Lemann Albonico, Schularztin in Langnau

Deshalb ist es fiir alle
Problemldsungen in der
Gesellschaft wichtig, dass
Ménner und Frauen sich
daran beteiligen und sich
auf seelischer Ebene

ergianzen.

elternforum

Es gibt vieles, das Dynamische Inkarnation

mich beim Lesen beeindruckt, erschiittert, inspiriert.
Etwas aber hat mich schlagartig verandert, begleitet
mich seither und hat meine Beziehung zu Mannern
und Frauen um Verstandnis, Liebe und grosse Freude
bereichert.

Leider kann ich mich weder an den Autor erinnern,
noch an das Heft, indem der ausfihrlich und genau
ausgearbeitete Artikel erschienen ist. Schade, wirk-
lich! Was mir davon in Erinnerung geblieben ist, ver-
suche ich im Folgenden so genau wiederzugeben, wie
ich kann; im Vergleich mit dem Original wird es aber
eine einfache, unscharfe Skizze sein.

Den Anfang machte die wunderbare Annahme, dass
das Menschenwesen ein komplettes, rundes Wesen
mit all seinen mannlichen und all seinen weiblichen
Anteilen ist. Nun will es Mensch auf der Erde werden,
als Frau, zum Beispiel. Das Inkarnationsabenteuer
kann beginnen, und in diesem Fall formt der weibliche
Anteil des kompletten Wesens den Korper, wahrend
der mannliche Teil frei ist und die Seele ibernimmt.
Und umgekehrt. Wenn der mannliche Anteil einen
Mannerkorper formt, ist die Seele von seinem weib-
lichen Teil bewohnt.

Rudolf Steiner beschreibt, wie es in jedem Mann einen
weiblichen Anteil gibt und umgekehrt — er sagt, die vi-

talen, dynamischen und intelligenten Lebensprozesse
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im Mann werden in seinem Inneren von einer weib-
lichen Kraft aufgebaut, getragen und gesteuert. Und
umgekehrt wiirden Lebensprozesse in der Frau - bis
tief in den ausseren Koérper hinein — von méannlichen
Kraften durchdrungen. Steiner nennt diese vitalen und
intelligenten Lebenskrafte den Atherleib. Der Mann
hat also einen weiblichen und die Frau einen mann-
lichen Atherleib...

Konkret lasst sich das in allem erkennen. Nachfolgend
skizziere ich es mit einigen Wesenszligen, die sich
beim einen Geschlecht korperlich, beim anderen als

Stimmung zeigen, und umgekehrt.

Hart im Nehmen

Das ist ein Mannerleib, bestimmt. Durchwandert die
Arktis, tragt in Sandalen ganze Expeditionen iber den
Himalaya, boxt bis zur Ohnmacht, asphaltiert in der
grossten Sommerhitze Autobahnen - hélt ganz schon
viel aus. Was man von Frauenseelen auch sagen kann.
Alleinerziehend werden durchwachte Nachte am Kin-
derkrankenbett weggesteckt, wie wenn es kein Mor-

gen gabe.

Vollgas
Ein Mannerleib scheint hie und da physisch so dran-
gend, herausfordernd, provozierend und unkontrollier-

bar zu sein, wie sonst nur eine Frauenseele das kann.



Ausbriiten und in die Welt setzen

Das machen Manner mitunter Jahrzehnte lang: briiten
an ihrer Idee, feilen und forschen, bis das Lebenswerk
steht. Wenn es geht auch gerne weltberihmt. Im Frau-
enkorper geschieht das physisch: bis ein lebendiges

Wesen geboren werden kann.

Rhythmus

Der Frauenleib hat Rhythmen in sich. Ganz klare, sich
jeden Monat wiederholende, voraussehbare Ablaufe.
Stille und klare, aber bestdndige und zuverlassige.
Solche Rhythmen gibt es auch in der Mannerwelt.
Kennen Sie einen Frauenstammtisch? Wer trinkt bei
lhnen das Feierabendbier? Wer liest am liebsten jeden
Tag die Zeitung? Und wie viele Frauen kaufen ein Le-
ben lang die gleiche Hose im gleichen Geschaft?

Die individuelle Komposition der mannlichen und
weiblichen Anteile sind natiirlich so vielfaltig wie die
Welt selber. Fliir mich war die Erkenntnis jedenfalls
bahnbrechend, dass wir grundsatzlich aus demselben
Stoff gewoben sind und Inkarnation nicht trennt, son-
dern wirbelt. Im Gemiisebau wiirde man sagen: dyna-

misiert. Petra Schelling, Schulmutter

steinerzitat

Die Waldorfschule Vom Leben

soll keine Schule immer lernen

sein, sondern eine Vorschule sein, weil jede Schule
eine Vorschule sein soll zu der groBen Schule, die das
Leben selber fiir den Menschen ist. Wir miissen ei-
gentlich in der Schule nicht lernen, damit wir es kén-
nen, sondern wir miissen in der Schule lernen, damit
wir vom Leben immer lernen kénnen. Das ist dasje-
nige, was einer, ich méchte sagen, spirituell-physiolo-

gischen Padagogik und Didaktik zugrunde liegen mul3.

Rudolf Steiner, Die geistig-seelischen Grundkrafte der

Erziehungskunst, Oxford 1922, GA 305, S. 22

Es geht bei der Steinerschule um eine «inkarnierende»
Padagogik, also um eine Padagogik, die dem Kind und
jungen Menschen hilft, sich in dieses Leben hinein zu
verkorpern, seinen eigenen Weg darin zu finden: vom
Leben zu lernen und es zunehmend selbst zu gestal-
ten. Dabei ist das sich entwickelnde Ineinanderwirken
von Leib, Seele und Geist angemessen zu berlicksich-

tigen und zu férdern.

Urs Dietler, Lehrer an der IMS und Vorstandsmitglied

bern ittigen langnau

Bereits zum Alle Jahre wieder...

achten Mal fragt das «forum» bei Aaron, Annina,
Diego, Julian und Selma nach, wie es ihnen an un-
serer Schule ergeht. Begonnen haben wir mit diesen
jahrlichen Begegnungen am 60. Jahrestag der Schule,
die jetzt Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau
heisst. Die finf haben in jenem Geburtstagsjahr ihren

Weg an unserer Schule aufgenommen.

Aaron Gisi, 7. Klasse o ?f’
Was war das Highlight der ?/

7. Klasse? |

Das Highlight der 7. Klasse

war ganz klar das Kletter-
lager, das war mal etwas
Neues, eine Herausforde-
rung, es hat sehr Spass

gemacht und Mut gebraucht.

Weiteres aus der 7. Klasse?
Wir haben seit Anfang Schuljahr eine neue Lehrerin.
Math haben wir jetzt regelmassig, nicht nur in der

Epoche, das ist gut.

Wie geht es weiter?
Ich freue mich auf das 8.-Klass-Spiel und hoffe, es
geht in der Schule gut weiter bis ans Ende der

9. Klasse.

Warum wiirdest du wieder diese Schule wéahlen?
Weil das Schulareal sehr schon ist. Es gibt teilweise
sehr gute Lernmethoden. Die Lernwege sind anders

als an der «normalen» Schule.

Gibt es Griinde, warum du nicht mehr die Steiner-
schule wéhlen wiirdest?

Einige Facher finde ich nicht so toll. Es gibt Lern-
wege, die mir nicht gefallen. Wir haben zu wenig

Sport.
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Hast du Lieblingsfécher?
Ja, Kunst und Sport.

Notiert von Katharina Habermacher Gisi, Bern

Annina Brand, 6. Klasse
Ich habe mit Frau Born in
den vergangenen sechs

Schuljahren viel Beson-

deres erlebt:

- den Bau des Eselstalls (3. Klasse)

— das Pflanzenkundelager in Juf mit einer 8-stiindigen
Wanderung nach Maloja (Ende 4. Klasse)

— das Montilager (5. Klasse)

— das Sternenkundelager bei meinen «Nonni» in der
Toskana (6. Klasse).

Jetzt bin ich auf den neuen Lehrer, Herrn Odermatt,

gespannt. Wir hatten ihn im Winter einen Monat, weil

Frau Born in der 2. Klasse einspringen musste. Am An-

fang der Lektion stellte er immer Ratsel oder Knobel-

aufgaben, manchmal durften wir auch eigene ldeen

mitbringen, das gefiel mir sehr.

Ich mache viel und gerne Musik. Ich spiele Oboe in der

Junior Wind Band, und mit meinen vier Bambusfloten

gehe ich zwei bis drei Mal pro Monat ins Trio. Ab Som-

mer 2013 bin ich fiir den SpM (Schwerpunkt Musik) an

der Musikschule Kéniz angemeldet — darauf freue ich

mich riesig.

Diego Hane, 7. Klasse

Mein Bruder Diego sitzt im
Wohnzimmer und macht
Hausaufgaben. Sein Blick
schwankt zwischen dem
Heft auf dem Tisch und
dem Computerbildschirm

hin und her. Er sitzt nur mit

halbem Hintern auf dem hin und her kippenden Stuhl,
konzentriert zwar, aber immer bereit aufzuspringen,
falls sich irgendwo eine Moglichkeit ergibt, den Haus-

aufgaben zu entkommen.



Ich versuche mich daran zu erinnern, wie ich in sei-
nem Alter war. Ob ich auch so zappelig war, so wild
auf Bewegung. «Denkst du, wir beide sind uns &hn-
lich?», frage ich Diego. Er zuckt mit den Schultern.
Macht er oft, wenn ich ihn etwas frage. Man kdnnte
beinahe meinen, er wisse auf gar nichts eine Antwort
und sein Mitteilungsbediirfnis beschrénke sich auf
zwei Satze pro Tag.

Doch dann gibt es auch andere Momente, wo er nicht
nur Antwort auf meine Fragen gibt, sondern selbst et-
was erzahlt; von sich, seinem Blick auf die Welt und
von den Dingen, die darin passieren. Und ich bin be-
eindruckt von seiner Reife und Intelligenz und von sei-
nen differenzierten Urteilen iber Geschehnisse, die
ich ihm noch gar nicht zugetraut hatte zu verstehen.
Und dann bin ich stolz auf meinen Bruder und auf das,
was bisher aus ihm geworden ist. Und frage mich,
was noch alles aus ihm wird — beinahe so gross wie
ich ist er jedenfalls jetzt schon. Geschrieben von

Floriana Hane, der alteren Schwester von Diego

Julian Braun, 7. Klasse

Julian ist 13 Jahre alt ge-
worden, und die Pubertat
hat Einzug gehalten. Kolle-
gen sind fiir ihn sehr wich-
tig, «dazu zu gehoren»
ebenso. Julian hat fur das
Forum zwei Fragen beant-

wortet.

Was méchtest Du werden?
1. Etwas mit Musik oder 2. Garten-, Landschaftsarchi-

tekt.

Was geféllt Dir an der Steinerschule am besten?

Dass man den Unterricht nicht immer im Kopf oder im
Heft hat. Ein gutes Beispiel war die Geografie-Epoche
von Afrika. Wir haben Couscous gekocht und mit

agyptischen Gewlirzen gegessen.

Selma Marti, 7. Klasse
In acht Wochen, bzw.
56 Tagen ist das 7. Schul-

jahr vorbei!

Selma, was habt ihr alles
erlebt in diesem Schuljahr?
Als Erstes haben wir uns
an die neuen Lehrerinnen (Frau Odermatt und Frau
Greull) gewohnen miissen. Alles war ein bisschen
neu!

Im September gingen wir in das Kletterlager. Das war
super! Wir hatten eine spannende Geschichtsepoche,

Chemie und Physik.

Friiher bist du jeden Morgen mit grosser Freude und
Begeisterung in die Schule gegangen. Wie ist denn
das heute?

Ja, ... aber irgendwie ist es anders. Ich gehe nicht nur
wegen meinen Freunden gerne in die Schule, ich
mochte etwas lernen, spannende Sachen héren und

erfahren.

Was ist dein Lieblingsfach?
Ich mag fast alles gern, einiges mehr, anderes weni-
ger... Mathematik, Kunst und Handarbeiten sind

meine allerliebsten Facher!

Und in deiner Freizeit?
Ich treffe Freunde, tanze immer, mache Musik und ko-

che gerne.

Auf was freust du dich im nédchsten Schuljahr?
Sicher auf das 8.-Klass-Spiel, auf die verschiedenen
neuen Epochen und darauf, dass ich 14 Jahre alt

werde! Selma Marti und Christa Aeschlimann

Auf Anregung des Ausfliige, Lager,

Elternrates lttigen Projelkte

haben die Lehrerkollegien der drei Standorte Bern,

Ittigen und Langnau ein Empfehlungsblatt ausgearbei-

tet, welches den Lehrkraften als Grundlage fiir die

Durchfiihrung von Ausfliigen, Lagern und Projekten

dient. Um den Lehrpersonen einen gewissen Hand-

lungsspielraum zu gewahren, handelt es sich dabei um

Empfehlungen und nicht um verbindliche Vorschriften.

Sieben Empfehlungen an Lehrpersonen, die Ausfliige,

Lager und Projekte ausserhalb des Schulareals durch-

flhren:

1.Wanderungen, Velotouren, Unterkiinfte womdglich
rekognoszieren.

2.Im Vorfeld die Eltern informieren lber Programm,
Ausrilstung, Transport, Verpflegung und Kosten.
Bei grosseren Unternehmungen und mehrtégigen
Projekten das Einverstandnis der Eltern durch eine
Unterschrift einholen. Insbesondere sollten die El-
tern Uber allfallige Abweichungen von diesen sie-
ben Empfehlungen informiert sein.

3.Die verantwortliche Lehrperson wird von den Eltern
lber besondere gesundheitliche Situationen ihres
Kindes (Allergien, Beschwerden usw.) informiert.

4.Eine zweckmassige Notapotheke und ein Mobiltele-
fon werden mitgefiihrt.

5.Ein Informationsblatt mit Kontaktnummer(n) wird

beim Sekretariat am Standort vorher abgegeben.
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6. Mindestanzahl der Begleitpersonen:

a) bei Wanderungen: pro 10 Kinder oder Jugendli-
che eine Begleitperson

b) bei Velotouren: pro 8 Kinder oder Jugendliche
eine Begleitperson

c) bei kurzen Ausfliigen in der ndheren Umgebung
der Schule (z.B. Waldtag, Bauerntag): Anzahl im
Ermessen der Lehrperson

d) beim Schwimmen in offenem Gewasser: Pro
10 Kinder oder Jugendliche eine Begleitperson,
wenn moglich mit Rettungsschwimmbrevet

e) bei Klettertouren: Bestimmung gemass Jugend
und Sport Bergsteigen

f) in der Kletterhalle: pro 10 Kinder oder Jugendliche

eine erfahrene Begleitperson

Bei Ubernachtungen wenn moglich Begleitpersonen

von beiden Geschlechtern.

7.Velotouren: funktionstiichtige Velos, Helmobligato-

rium, Warnweste bis und mit 4. Klasse

Anderungen des Programms liegen im Ermessen der
verantwortlichen Lehrperson.

Diese Empfehlungen sind an der Gemeinsamen Kon-
ferenz vom 17. Januar 2013 und an der Vorstandssit-
zung vom 28. Januar 2013 verabschiedet worden.

Fur das Kollegium: Jiirg Lippuner



Auch stundenlan- Ein Schulfest namens

ger Dauerregen  Sponsorenlauf 2013

— mit Hochwasser-Warnung Stufe 3 — hat am 1. Juni
rund 400 Schilerinnen und Schiiler, Lehrpersonen, EI-
tern und prominente Gaste nicht davon abhalten kon-
nen, im Mannenberg-Wald fiir einen guten padago-
gischen Zweck zu rennen oder auf dem Sperberlauf
von Bern nach Ittigen maoglichst viele Tierarten aufzu-
splren. Mit der Unterstiitzung von rund 2000 Sponso-
rinnen und Sponsoren haben sie den finanziellen
Grundstock gelegt fiir die langersehnte Plastizier-
Werkstatt der Integrativen Mittelschule (IMS). Bei Re-
daktionsschluss naherte sich der Sammelertrag der
100000-Franken-Marke.

Dieser Grosserfolg ist auch den zahlreichen Helfe-
rinnen und Helfern aus Kollegium, Schiiler- und EI-
ternschaft zu verdanken, die einen unfallfreien Lauf
und ein attraktives Rahmenprogramm mit feiner Ver-
pflegung und Spielen erméglicht haben. So miindete
die sportliche und organisatorische Anstrengung in
ein stimmungsvolles Schulfest mit vielen frohlichen
Gesichtern. Daflir sorgte natiirlich auch die mit-
reissende 12-Mann-Band «Traktorkestar» (mit zwei
Ehemaligen) und das Lach-Finale des Variété-Duos
«Gilbert & Oleg».

Im nachsten «forum» kommen wir gerne auf den
Sponsorenlauf 2013 und seinen guten Zweck auch fir
die Schule in Bern zuriick. Das OK mdchte aber schon
an dieser Stelle allen Beteiligten herzlich fiir das
grosse Engagement und die Unterstitzung danken. Es
gibt dafiir das Wort (im Original-Ton) an jenen Lehrer
weiter, der in der geplanten Werkstatt wird unterrich-
ten kdnnen —wenn dann unsere frisch gestarkte Schul-
gemeinschaft auch das nétige restliche Geld fiir das
(Um-)Bauprojekt zusammengetragen hat...

Fuar das OK: Cathy Bolliger und Bruno Vanoni

Dank O-Ton vom Ton-Lehrer

Natirlich werden alle kommenden Schiilergenerati-
onen unserer Schule — auch die, die von Bern, Lang-
nau und anderen Orten kommen - die Frichte dieses
tollen Tages ernten. Fir sie war das Ganze gedacht.
Aber im Stillen habe ich mich selber riesig gefreut,
handelt es sich doch bei der Werkstatt auch um eine
Art personliches Zuhause. Ich betrachte den Tag als
total gelungene, riesige Geburtstagsparty, bei der ich
noch nicht einmal sagen musste, wie alt ich bin.

Bei allen Laufern und Sponsoren, insbesondere auch
bei den Organisierenden, bei allen anderen, die ge-
kocht, Runden gezdhlt und sonst geholfen haben,
mochte ich mich herzlich und warmstens bedanken.

Ich fiihle mich geehrt und reich beschenkt. Danke

Euch!

Sponsorenlauf oder Biathlon? Trotz anhaltendem
Regen konnte in letzter Minute doch noch von der Not-
falloption — abwechselnd zu laufen und zu schwim-
men - abgesehen werden.

Toniberflutung Es hat sich herausgestellt, dass
manche mit dem richtigen Sound und entsprechenden
Spons-Ohren-Stopseln im Ohr viel effizienter laufen
konnten. Auch konnte so die Vorstellung, fiir ein Ton-
studio zu laufen, viel konkreter erlebt werden.

Ton in Ton Wer auf dem rutschigen Boden den Halt
verlor, konnte gleich vor Ort tief greifende plastische
Erfahrungen mit dem geschmeidigen Erd-Material
machen, fir das er lief.

Matsch Eine solche Matsch-Laufstrecke fiir eine
Matsch-Modellier-Werkstatt war manchen einfach too

much.

schule in langnau

Seit einigen Teamteaching

Jahren sind die und Stufenausbau

Schiilerzahlenin  in Langnau

Langnau wieder zunehmend. Vom Kindergarten bis
hinauf in die 9. Klasse wachst unsere Schulgemein-
schaft. Die Unterstufe mit der 1.-3. Klasse ist im
laufenden Schuljahr sogar an ihre Grenzen gestos-
sen mit 24 Kindern. Auch die Oberstufe mit der
7.-9. Klasse ist bei 25 Schilern angelangt, was ange-
sichts der Dreistufigkeit eine rechte Herausforderung
bedeutet.

So begannen wir im letzten Herbst innerhalb des Kol-
legiums die Frage zu walzen: Wie wollen wir uns in
Zukunft ausrichten? Ist unsere «wahre Grosse» er-
reicht und stoppen wir die Aufnahmen von neuen
Schiilerinnen und Schilern oder stellen wir uns der
Herausforderung, weiter zu wachsen?

Ein lebendiger Prozess setzte nun ein — ein Auf und
Ab, ein Hin und Her begann. Bald einmal war klar: Die
Wachstumsstromung wollen wir aufnehmen, ihr

Raum geben. Doch wie? Machen wir wieder zweistu-

Paparazzi Im Wald versteckte, als Wegwerf-Plastik
getarnte Paparazzi haben es fertiggebracht, «so much»
Athleten wie noch nie in Nahaufnahmen zu dokumen-
tieren.

Sperberlauf Dieses Jahr wurden viel mehr Fischar-
ten verzeichnet als erwartet. Auch die Anzahl an
Schlammspringern und «Lehmuren» war unvermutet
hoch. Sogar einige Melchenbiihler Schnecken wurden
registriert.

Wintergefiihle Durch die sich weit in den Friihling hi-
neinziehenden kalten Wetterlagen konnte sogar der
typische Neujahrsgruss «Guten Rutsch» unauffallig
und angemessen verwendet werden, ohne als Ausrut-
scher eingestuft zu werden.

Entwarnung Es geht nicht um Lehm oder Tod - es
geht nur um eine Tonwerkstatt.

Torsten Steen, Lehrer an der IMS in Ittigen

fige und damit kleinere Klassen? Oder bleiben wir
beim jetzigen Modell der drei Stufen?

Auch hier schalte sich bald einmal die Losung wie von
selber heraus: Was heute angelegt ist, wollen wir bei-
behalten, denn wir sind vom padagogischen Sinn die-
ser Altersdurchmischung uberzeugt. Das Modell ist

bei uns in Langnau gewachsen und hat sich bewahrt.

Mehr Platz und mehr Pensum

Nun war Fantasie gefragt: Wie kénnen wir in den be-
stehenden Strukturen wachsen? Klar war: Es braucht
mehr Platz und mehr Pensum - dann kénnen wir die
Klassen vergrossern.

Uber einen Zeitraum von rund fiinf Monaten setzten
wir uns regelmassig in Konferenzen und Klausuren mit
den immer konkreter werdenden Fragen auseinander:
Welche Raume werden wie eingesetzt und umgenutzt?
Welche Klassen und Stufen brauchen wie viel zusatz-
liches Pensum und wen finden wir daftir? Auch ein An-
trag an den Vorstand und an die gemeinsame Konfe-

renz wurde gestellt und gutgeheissen.
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Heute sind wir nun schon fast in den Startléchern: Ab
August werden die drei Stufen je zwei eigene, benach-
barte Klassenraume haben. Der Stundenplan ist so weit
aufgebaut, dass in jeder Stufe bis 28 Kinder unterrichtet
werden kénnen. In der Unterstufe werden die Kinder
wahrend der ganzen Woche von zwei Lehrkréften
(z.T. in getrennten Gruppen/Einzelklassen) unterrichtet.
Mit Doris Hirschi (bisherige Sport- und Franzdsischleh-
rerin) wurde die zweite Unterstufen-Lehrkraft gefunden,
die zusammen mit mir, der bisherigen Unterstufen-
Lehrerin, die 1.-3. Klasse im Teamteaching fihren wird.
In der Mittel- und Oberstufe werden die Fachstunden
(ausser Sport) in zwei Gruppen unterrichtet, und sechs
der zwolf jahrlichen Epochen werden auch auf zwei
Lehrkrafte aufgeteilt. Flir diese Epochen in der Mittel-
und Oberstufe sind wir noch auf der Suche nach ge-
eigneten und begeisterten Lehrkraften.

Und so freuen wir uns nun auf viele neue Schiilerge-
sichter in den Stufen und auf neue Familien in unserer
Langnauer Schulgemeinschaft.

Marianne Etter, Klassenlehrerin in Langnau

Schiilerinnen Sponsorenlauf 2013

und Schiiler der  in Langnau

Mittelstufe in Langnau berichten tiber den Sponsoren-
lauf in Langnau, der am 25. Mai erfolgreich lber die
Blihne gegangen ist. Nicht nur Lauferinnen und Laufer
kommen zu Wort, sondern auch weiteren am Lauf Be-

teiligten leihen sie ihre Stimme. Eine Auswahl:

«Ich bin eine Wolke und bedecke in diesen Tagen zu-
verlassig den Himmel Giber dem Emmental. Heute be-
finde ich mich Gber der Rundbahn am Hdheweg in
Langnau. Ab und zu lasse ich es regnen, um die vielen
Leute unter mir etwas abzukiihlen, die da rumrennen.
Sie scheinen daruber aber nicht besonders erfreut,
denn meine Kollegin, die Sonne, macht heute einen
miserablen Job. So fallen meine Tropfen als Nieselre-
gen runter und ich hiite mich davor, aus vollen Kiibeln
zu schutten, weil man nie weiss, wann plotzlich mit
russischen lonen-Kanonen auf einen geschossen
wird! Amiisant war es allemal. Da sprang doch sogar

ein Hund mit. Das sah sehr lustig aus.» (M.K)

«Samstagmorgen. Ich stand auf und ass das Friih-
stick. Dann fuhr ich nach Langnau zum Sekundar-
schulhaus. Dort hatten wir Sponsorenlauf. Ich war im
Team gelb. Wir rannten eine halbe Stunde. Es war an-
strengend. Ich rannte 19 Runden. Eine Runde war 300
Meter lang. Ein paar Manner stellen nach dem Lauf
den Gabentisch auf. Ich holte mir ein SCL-T-Shirt, als

mein Namen aufgerufen wurde.» (F.B.)

«lch bin die Laufbahn, der Mittelpunkt des Tages.
Heute ist Samstag. Wieder einmal wird hier ein Sport-
anlass durchgefiihrt. Dieses Mal ist es der Sponsoren-
lauf der Rudolf Steiner Schule in Langnau. Es ist nicht
besonders gutes Wetter. Es wird aber trotzdem sehr
lebhaft auf mir herumgetrampelt. Es gibt drei Grup-
pen. Die kleinen Kinder tobten nur 15 Minuten auf mir
herum, die grossen hingegen 30. Dazwischen gibt es

eine kleine Pause.

Wenn die Kinder dort durchrennen, wo sie gestartet
sind, gibt es immer viele Zurufe. Man hort Dinge wie:
«Hopp, hopp!» — dies ist manchmal so laut, dass ich
davon Ohrenschmerzen bekomme. Ich finde, im Un-
terschied zu mir hat die Kasse einen guten Tag er-
wischt! Ich hore sie fréhlich klingeln. Am Ende wird
noch ein Tisch mit Preisen aufgestellt. Es werden Lose

gezogen, und alle erhalten einen Preis.» (M.P.)

«lch bin die Sponsorenkasse. Es flatterten viele Blatter
in meinen hungrigen Magen! Die Betrdage erfreuten
mein Herz. Von Weitem sah ich die Schiler rennen
«wie der Blitz». Es wurde Fussball gespielt. Sand-
wiches, Getreideriegel und Bananen wurden geges-
sen. Es wurden die gelaufenen Runden gezahlt und
munter geplaudert. Die vielen Geschenke auf dem Ga-
bentisch haben mich zum Glick nicht belastet, da sie

allesamt gesponsert waren. Toll!» (D.K.)

«Samstagmorgen, 25.5.2013 - Sponsorenlauf. Wir
standen um sieben Uhr auf. Eine Stunde spater fuhren
wir nach Langnau. Ich war in der Gruppe gelb einge-
teilt. Unsere Gruppe war als zweite an der Reihe. Ich
lief 20 Runden. Am Ende des Laufs kamen alle zum
Gabentisch. Der Gabentisch war eigentlich ganz o.k.
Das Vorgehen fand ich aber nicht so toll. Die, welche
am meisten Sponsoren gesammelt hatten, wurden
zweimal in den Topf gelegt. So kam es vor, dass einige
zwei Mal zum Tisch gehen durften, bevor alle einmal

dran gewesen waren.» (L.S.)

«lch besitze sehr viele Spielsachen, Sporttaschen, Par-
fiims und viele andere Sachen. Genau genommen be-
sitze ich die Dinge nicht, ich prasentiere sie. Ich bin der
Gabentisch. Ich muss die ganze Zeit tber im Regen
stehen, nachdem man mich aufgeklappt hat. Es ist
kalt, sehr kalt und ich friere. Langsam sitzen die er-
schopften Kinder ab und freuen sich darauf, die hib-
schen Geschenke von meiner Platte zu nehmen. Jedes

Kind erhalt etwas!

Zum Glick nehmen sie mir nicht alles weg. So bleibt
noch etwas flirs nachste Mal.

Ich freue mich schon auf den Moment, wo mich die
Menschen wieder zusammenlegen und ans Trockene

stellen.» (R.V.K)

«Vom Sponsorenlauf war ich wie immer nicht begeis-
tert. Wenn wir wenigstens 10 Prozent vom erlaufenen
Geld bekommen wiirden! Der Morgen war fiir mich
die reinste Tortur. Ich hatte trotz der Anstrengung
schweinekalt. Ein weiterer Minuspunkt war, dass die
Zuschauer einen bei dieser Strecke an jeder Stelle se-
hen konnten. Laufen ohne gesehen zu werden - un-
moglich. Das Sandwich war jedoch so gut wie immer.
Von der Stimmung habe ich nicht viel mitbekommen,
da ich schon friiher gehen musste, weil ich einen Fa-

gott-Stufentest ablegen musste.» (M.H.)

«lch bin jeden Dienstag im Turnen eine Viertelstunde
gerannt. Einmal rannte ich sogar ca. drei Kilometer
weit der llfis entlang. Ich persénlich habe mich nicht
besonders auf den Sponsorenlauf gefreut — nur auf die
Preisverteilung! Doch als ich dann da war, fand ich es
trotzdem ganz toll. Na ja, nicht das Rennen, aber alles
andere. Ich erhielt einen sehr schénen Preis: eine GLB-
Tasche mit sehr viel Platz. Am liebsten hatte ich einen
Fussball gehabt. Am Ende durfte ich noch eine grosse
Flasche Rivella mit nach Hause nehmen. Ich rannte in

der gelben Gruppe mit.» (LK)

Ab Februar 2012 begann das Lauftraining im Sportun-
terricht. Ich lief dabei immer sehr viele Runden. Einmal
ging ich mit meiner Klasse an die llfis trainieren. Ich und
mein Kollege rannten die erste Wegstrecke allen voran.
Am Fluss liessen wir die Kiesel hiipfen. Ich ging einmal
mit meinen Geschwistern Sponsoren sammeln. Zwei-
mal war ich dazu mit Kollegen unterwegs. Es machte
Spass. Ich musste meiner Lehrkraft einmal nach jeder
Runde einen Tiernamen sagen. 140 verschiedene Tiere

sind uns dabei in den Sinn gekommen.» (J.V.K)
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Auf Wiedersehen

Lieber Christian

Bachmann und alles Gute!

Dass wir dich vermissen werden, war uns sofort klar,
als du uns mitteiltest, dass du im Juli 2013 deine Ar-
beit bei uns an der Schule in Bern beenden wirst. Wir
lassen dich nicht gerne gehen! So viele Jahre - ich
glaube, es sind deren fiinfzehn — hast du die Schule
mitgetragen, hast sie impulsiert und hast, wenn es no6-
tig war, deine aufbauende Kritik eingebracht.
Angefangen hast du bei uns in der damals neu entste-
henden Oberstufe. Damals warst du noch im Weissen-
heim tatig und hast bei uns als Fachlehrer ein Teilpen-
sum unterrichtet. Mit Toni Wagner, Urs Dietler und
dem damaligen Oberstufenkollegium hast du das
Oberstufenkonzept «HOURS» (Handlungsorientierter
Unterricht in realen Situationen) entwickelt und die
erste 10. Klasse in Bern gefiihrt. Da lebte viel Auf-
bruchstimmung und Begeisterung und es wurde ganz
real gebaut: Ein Gebaude mit einem wunderschénen
Kunstraum und einem Schulzimmer fiir die kommen-
den zehnten Klassen entstand am Waldrand, und die
Schiilerinnen und Schiiler der neuen Oberstufen-
klasse waren aktiv mit Bauen und Tafern am Prozess
beteiligt.

Eine weiteres Betatigungsfeld hast du danach im Auf-
bau der Elementarklasse gefunden, wurdest mit dem
«bewegten Klassenzimmer» Klassenlehrer flir unsere
jingsten Schiilerinnen und Schiiler, und hast zusam-
men mit Christian Bart diese neue Form der Elemen-
tarklassen-Padagogik auch in Kursen an interessierte

Lehrerinnen und Lehrer aus weiten Teilen der Schweiz

weitergegeben. Bei deiner eigenen Elementarklasse
hast du deine musischen Fahigkeiten in den Unterricht
einfliessen lassen konnen. Eine aufgeweckte Lernge-
meinschaft ist uns da begegnet: ernsthaftes und le-
bendiges Lernen im Schulzimmer, im Wald, auf Wie-
sen und Ackern. Hingebungsvolle Musik- und
Theaterdarbietungen; andachtig beim Weihnachts-
spiel und immer wieder lustig und originell an vielen
Quartalsfeiern unserer Schule. Viele Jahre lang warst
du zum Wohle der Schule in der Personalgruppe en-
gagiert, hast unsere Pensen (berblickt und unsere
Stundenplane erstellt.

Stets erlebten wir dich als aufmerksamen Zuhorer, der
auf Kinder, Eltern und Kolleginnen und Kollegen glei-
chermassen eingehen kann, der sich der individuellen
Fragestellung seines Gegenlibers vorurteilslos wid-
met und dabei immer die ganze Schule im Bewusst-
sein hat. «Alles hat seine Zeit», hast du gesagt. Du
wirst dich einer neuen Aufgabe widmen und als Inte-
grationslehrer an einer Primarschule in Olten arbeiten.
Wir wiinschen dir dabei viel Glick und danken dir fir
deine engagierte Arbeit, deine Kreativitat und all die
guten Dienste, die du fir uns und die Schule geleistet
hast. Gerne denken wir an die gemeinsame Zeit zu-
rick und freuen uns, wenn du an einem unserer zu-

kiinftigen Schulanlasse als Gast dabei sein wirst.

Fiir das Kollegium, Ursula Zimmermann

Liebe Margrit Schmid
Nach Uber dreissig Kindergartenjahren wirst du auf

Ende Schuljahr pensioniert. Nach ersten Jahren in It-

tigen und im llmenhofli und im Kocherspital an der
Effingerstrasse wurdest du unsere Kindergéartnerin an
der Eigerstrasse. Dort in der alten Villa, in der ur-
spriinglich die ganze Schule untergebracht war, fihr-
test du nun den zweiten Kindergarten der Berner
Schule.

Es ist mir eine Ehre, in Dankbarkeit dein Wirken an
unserer Schule zu wiirdigen. Uber viele Jahre war
ich dein Verbindungsmann zur Berner Schule, ent-
schwand doch dein Kindergarten an der Eigerstrasse
in der Hektik des Schulalltags leicht aus dem Be-
wusstsein des Kollegiums. Es waren die kraftigen
und originellen Schulkinder, die aus deiner Obhut in
die Schule Ubertraten, die uns dann immer wieder
in Erinnerung riefen, dass du im Zentrum der Stadt,
in einer friedlichen Oase in stillem aber leidenschaft-
lichem Engagement mit Kindern in Geborgenheit ein
frohliches, unbeschwertes, erfahrungsreiches Zu-
sammenleben gestaltest. Dein Kindergarten war ein
offener Ort, in dem die Schilerinnen und Schiler der
ehemaligen Kleinklassenschule, Praktikantinnen und
Praktikanten, Orientierung suchende Jugendliche
und singfreudige Seniorinnen stets willkommen wa-
ren. Wer dich kennenlernte, merkte bald, dass du
dich neben der Kinderwelt auch mit dem Schul-
ganzen, mit Fragen des Zusammenlebens, mit Kon-
fliktlosung und der gegenwartigen Weltlage intensiv
beschaftigst. Diesen freien Geist splirte ich deutlich
in den Aufnahmegesprachen, die wir oft gemeinsam
fihrten, an den Elternabenden und in deinen Klas-

senbegleitungen.

Nun stehst du an einem Wendepunkt. Viele Jahre ist

es her, dass wir im Garten an der Eigerstrasse dieses
Spielhauschen einweihen konnten. Ich wiinsche dir,
dass du die ersten Schritte in die nun folgenden Jahre
des Ruhestands so unbeschwert und hoffnungsfroh
wie dieses Kind machen kannst und Zeit findest fur die
Natur, den Hund, die Familie und hoffentlich auch fiir
Anliegen von Kolleginnen und Kollegen.

Fur das Kollegium: Christian Bart

Alles Gute, Beatrice, ...

...auf dem weiteren Weg! Beatrice Maulaz setzte sich
mit viel Herzblut wahrend fiinf Jahren als Fachlehrerin
und Klassenlehrerin an der Schule in Bern ein. Ab
Sommer 2013 wird sie weiterziehen, um sich einer an-
deren Aufgabe zu widmen. Wir wiinschen Beatrice al-
les Gute und danken ihr herzlich fir ihr grosses Enga-
gement an unserer Schule.

Fur das Kollegium: Claudine Kloter

...und alles Gute, Carine und Helga

Zum Schuljahresende verlassen unsere Schule Carine
Panzo und Helga Kesselring. Carine Panzo hat mit viel
Elan und Frische am Standort Bern Franzdsisch unter-
richtet und sich dartiber hinaus in der Schule enga-
giert. Helga Kesselring lGibernahm unsere verwaiste
2. Klasse und fiihrte sie bis zum Sommer. Wir danken
beiden Kolleginnen und wiinschen ihnen fiir die wei-
tere Zukunft alles Gute!

Fiir das Kollegium: Rebekka Schaerer



In diesem Jahr «Der Geisterzug»

hat sich die achte Klasse der Rudolf Steiner Schule in
Bern fiir ihr Theaterprojekt das eher wenig bekannte
Stiick «Der Geisterzug» von Arnold Ridley ausgesucht.
Es sollte mal ganz etwas anderes sein, so der Wunsch
der Schilerinnen und Schiiler. Von allem etwas sollte
dabei sein: Spannung, Humor, intelligenter Hand-
lungsverlauf. Kurzum: gute Unterhaltung.

Die Handlung ist schnell skizziert: In der kanadischen
Provinz stranden Zugreisende, die ihren Anschlusszug
nicht erreicht haben, in einem schabigen und kalten
Bahnhofswartesaal. Der korrupte Bahnhofsvorsteher
erzahlt von einem vermeintlichen Geisterzug, der Jahr
um Jahr den Bahnhof ansteuert, immer am Jahrestag,
an dem ein tragisches Ungliick stattfand, dessen Fol-
gen angeblich bis in die Gegenwart wirken sollen. Und
tatsachlich: um Mitternacht nahern sich die Lichter
eines Zuges und ziehen vorbei.

Unter dem Druck der Umstédnde und der Gruselge-

schichten des Bahnhofsvorstehers tun sich mensch-

liche Abgrinde zwischen den Beteiligten auf. Ganz
am Schluss stellt sich die gesamte Geistergeschichte
als ein geschickter Betrug des Bahnhofsvorstehers
und der ortsansassigen Polizei heraus, um einen
gross angelegten Alkoholschmuggel zu verschleiern.
Bis dahin vergehen ausserst spannende, aber auch
humorvolle zwei Stunden. Das Publikum war in den
recht gut besuchten sechs Auffihrungen gefesselt

und gespannt.

Erfolgreiches Gemeinschaftswerk

Was aber das eigentlich Wichtige an so einem Thea-
terprojekt ist, ist die Frage, wie die Sichtweise der
Schiilerinnen und Schiiler ist, und was sie in den zwei
Monaten der Vorbereitungszeit er- und durchleben.
Man weiss, dass das ganze Projekt ein Gemeinschafts-
werk ist, das sich in viele Unterprojekte unterteilen
lasst, und von allen Beteiligten einen kreativen Pro-
zess der Losungsfindung erwartet, der die eigenen Er-

wartungen und die eigene Fantasie herausfordert. Im

{OONNENRAD

CAFE | ANTIQUARISCHE BUCHER
BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | SCHULBEDARF

Montag bis Mittwoch, 8-12 Uhr
Donnerstag, 8-16 Uhr

Laufe dieses Prozesses Losungen zu finden und dann
auch an den grossen Tagen der Auffiihrungen zu spie-
len, bereitet grosse Freude und starkt das Miteinander
im Klassenverbund. Jede Schiilerin, jeder Schiiler
kann sein Bestes zum Gelingen beitragen. Und die un-
terschiedlichen Fahigkeiten jedes Einzelnen erganzen
sich zu einem perfekten Ganzen. Und es wird einem
jeden klar, was es alles braucht, um ein Theaterstiick
auf die Blihne zu bringen. Schon allein wahrend des
gesamten Handlungsverlaufs auf der Biihne in diesem
Wartesaal Prasenz zu zeigen, ist eine Leistung. Aber
auch das Buihnenbild, die Kostlime, das Schminken,
die Werbung und das Wohlfiihlen der Zuschauer in
den Pausen gehort zu diesem Ganzen. Das alles macht
uns klar, wie viele Beteiligte es braucht, um eine Insze-
nierung erfolgreich auf die Blihne zu bringen. Und wir
freuen uns zu sehen, dass alle von uns empfundenen
Emotionen von den vierzehnjahrigen Schilerinnen
und Schiilern der achten Klasse ausgelést werden

konnten. Silke und Dirk Weniger

Erfahren. Kompetent. Personlich.

natirlich

schule in ittigen

Ich schliesse Zur Eurythmie-Auffiih-

die Augen und rung der 12. Klasse

erinnere mich an das Gesehene, Gehorte und Erlebte.
Junge, fast erwachsene Menschen stehen auf der
Bihne und sehen sich um, sehen Bilder, bewegen sich
leise, geben mir Zeit sie anzuschauen, so wie sie die
Bilder anschauen. Dann pl6tzliche Dunkelheit und im
neuen Licht eine unglaubliche Fille:

Formen, Farben, Klange, Kreise, Schatten, Bilder und
Schattenbilder, wogende Wellen hinauf und hinunter,
Spiralen, die alle rdumlichen Ebenen verbinden,
leichte Korper in wirbelndem Drehen, unvermutet
klare Linien, aufrechte Gange, symmetrische Formen,
langsames Schreiten, einzelne, sich 16sende und ein-
fiigende Gestalten, hin und wieder schwere Schritte,
kampfende Gewitter... Stillstand, Ruhe, Dunkelheit.
Das Finale mit allen - ca. 55! — Schiilerinnen und Sch-

lern auf der Bihne war unglaublich imposant. Es

DR.N ®YER

A P O T H E
4 Marktgasse 65, 031 326 28 28

apotheke@drnoyer.ch
www.drnoyer.ch

Freitag, 8-12 Uhr
wahrend der Schulferien geschlossen

T 031924 00 24
sonnenrad@steinerschule-bern.ch




machte den Anschein, als ware es kinderleicht, sich in
dieser wogenden Menge zu bewegen. Ich weiss aber
aus eigener Erfahrung, wie viel Aufmerksamkeit und
Wahrnehmungsfahigkeit es den Mitmenschen gegen-
Uiber braucht. Gerade diese Qualitdten — um nur zwei
zu nennen — die in unserer Zeit mehr und mehr verlo-
ren gehen, werden durch alle Jahre hindurch in der
Eurythmie geschult. Die Schiilerinnen und Schiiler
eignen sich dadurch Fahigkeiten an, die spater nur
noch sehr schwer zu lernen sind.

Vielleicht wissen die bald in die Welt entlassenen jun-
gen Menschen gar nicht, was sie sich durch die Eu-
rythmie aneignen durften...

Ich bin noch immer beeindruckt und mit Zuversicht er-
fillt von diesem Abend!

Ganz herzlichen Dank an alle Mitwirkenden!

Cornelia Isler, Schulmutter

Von allem Anfang Zum 10.-Klass-Theater

an war ich begeistert von der Idee des Theaters und
vom Selberschreiben dessen, was zur Aufflihrung
kommen soll. Ist es ein Zufall, dass sich allesamt nur
Schiilerinnen der 10. Klasse um den Regisseur ge-
schart haben? Und warum meine Tochter nicht auch?
Nun, ich weiss, Theaterspielen ist weniger ihr Ele-
ment... Die schreibende Mutter, der die Steinerschule
selbst zeitlebens verwehrt geblieben ist, obwohl es sie
als Jugendliche mit allen Fasern dorthin gezogen hat,
sinniert Uber ihre Schulwechsel, ihren Aufstieg in der
Staatsschulhierarchie bis zur Matur, wo sie dann selt-
sam unreif in die Welt entlassen wurde. Sie hat sich
damals auch Gedanken gemacht und Geschichten er-
funden und Alltag in ihnen verarbeitet. Geschichten
und Gedichte zu schreiben war wohl etwas, das sie am
Leben erhalten hat, wenn die Trostlosigkeit kiihler In-
tellektualitat sie zu vernebeln drohte...

Nun dirfen und missen ihre Kinder freiwillig diese
Schule besuchen und tiber Chorkonzerte, sozial- und
andere lebenspraktische Einséatze, Quartalsfeiern, Eu-
rythmieauffihrungen (12. Klasse) und eben iber ein
10.-Klass-Theater zu Selbstausdruck und Selbstfin-

dung gelangen. Maria Zuber, Schulmutter

Am 12. August Zum Abschied

2002 hat Frau Rita Creyaufmiiller ihre Tatigkeit als
Heileurythmistin bei uns an der Schule in Ittigen be-
gonnen. Sie brachte einen reichen Erfahrungsschatz
aus ihrer vorherigen Tatigkeit in Deutschland mit...
Mit Ernst und Hingabe hat Rita Creyaufmuiller ihre Ar-
beit ausgeiibt. Das Kind vom Kopf bis zu den Zehen-
spitzen in ein gesundes und harmonisches Gleichge-
wicht zu bringen, war ihr tiefstes Anliegen.

Ihre Tatigkeit war Fundament-Arbeit. Neben den ge-
sundheitlichen Aspekten ging es ihr bei den Kindern
darum, Geschicklichkeit, Wachheit, Konzentration, Ko-
ordination, kurz gesagt: die Lernvoraussetzungen zu
schaffen oder zu starken.

Viele Kinder sind so durch ihre Hande resp. durch ihre

Bewegungen gegangen.
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Es war Rita Creyaufmiiller auch ein grosses Anliegen,
in der Schule die Impulse der Heileurythmie leben zu
lassen und zu pflegen.

So hat sie verschiedene Vortrage und Weiterbildungen
organisiert und an vielen Elternabenden den Eltern die
Heileurythmie nahe gebracht.

Elf Jahre war Rita Creyaufmdiiller bei uns. Jetzt tritt sie
in den sogenannten Ruhestand, was auch immer das
heissen mag bei einem Menschen wie ihr, der sein
ganzes Leben der Bewegung gewidmet hat...

Wir danken ihr herzlich fiir die Arbeit, die sie bei uns
geleistet hat, und wir wiinschen ihr von Herzen alles
Gute, Kraft und Gesundheit fiir die kommenden Jahre
der Pensionierung.

Fir das Kollegium Ittigen: Christoph Lauber
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Schiiler sagen fiir den Glogglifrosch

ITTIGEN Eine Klasse der Itti-
ger Steiner-Schule buddelt,
pickelt und sagt einen Morgen
lang in einer Deponie des
Kempostwerks Kewu — siner
bedrohten Krote ruliebe.

Der Glogglifrosch kst sensibel.
Damit er Oberleben kann,
braucht er nicht einen, sondern
gleich zwei Lebensriuwme, Ein ru-
higes Gewiizzer fikr den Laich und
die Kaulquappen. Und ein Plitz-
chen an Land, wo die ausgewach-
sene Kridte lelat. Doch nicht ir-
pendeines: Die Krite braucht viel
Sonne und cinen weichen Unter-
grund, um sich eingraben zu
kinnen.

Die Deponie Laufental in Hub
bl Kravchthal bot dern Gloggli-
frosch, der Geburtshelferkrite,
beides: Am Rand der Deponie
wurde vor rund zehn Jahren ein
Bach mit mehreren Teichen an-
gelegt. Daneben erstreckte sich
¢in Sonnenhang mit kahlen
Sandsteinfelsen wnd unbedeck-
ter Erde - perfekt fir den Gliggli-
froach.

Doch die Geburtshelferkrite
war nicht die Einzige, die diesen
Lebensraurmn beanspruchte. Dher
Sommerflieder wucherte. Von
der Deponie mit den Resten der
Kompostverbrennung aus hat er
sich verbreitet, hat am Rande der
Deponte die Hinge und Sand-
steinfelsen besetzt. Damit scha-
dete die dominante, chinesische
Pllanze dem Glogglifrosch: Die
Hinge werden liberwachsen, die

Zwei FiinftkiSzderinnen bei der Arbeit: S1drende Pllansen miissen weg,

damit die Geburtshelferkrite gendigend Sonne abbekommt. e Mty

Sonne ist weg die Population
kann sich schlechter entwickeln,

Die Aufrdumer-Jungs

Ittiger Steiner-Schiller kommen
der Geburtshelferkrite zu Hilfe.
«Wo hat es noch ctwas zum 5&-
gen?s Der Flinftklassler der Stei-
ner-Schule steht auf dem Sand-
stein, die Sage in der Hand, vor
thm geht es steil abwirts. Die
Lehrerin schaut skeptisch. Der
Bub hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Pflanzen an den un-
mdglichsten Stellen im Hang ab-
guschneiden. Rund 20 Schiler
klettern an diesem Vormittag wie
Heinzelminnchen im  Hang
oberhalb der Teiche. Sie schnei=
den Striwcher zurick und pi-
ckeln Flieder aus - rackzuck sind
die Schattengeber weg,

Christian Sicber ist zufricden.
Bereits zum achten Mal arbeitet
der Landschaftsgirtner aus Mit-
telhdusern mit Schilern bei der
Deponie, Vom Flieder ist nicht
mehr viel zu sehen, Der Lebens-
raum fiir den Gligglifrosch sci
wieder besser, alie Population
im Hub hat sich etabliert.»

Sigen macht Spass

Einen Gligglifrosch bekommen
die Kinder nicht zu Gesicht. Erist
nacht- und dimmerungsaktiv
und hat sich eingegraben. Doch
das ist nicht cinmal cin Wermuts-
troplen fikr die Schiiler, Sagen, Pi-
ckeln, Klettern - welchem Kind
wiirde das nicht besser gefallen
als Frontalunterricht? Und zwi-
schendurch fanden Christian
Sieber und die Schiller Molche

EMMENTAL -

Das Emmental ist eine derweni-
gen Regignen, indenen die Ge-
burtshelferkrate noch vermehirt
vorkommt. Pro Matura hat 2003
iiber 100 Populationen gezahl.
«Der Glagglifrosch profitien von
den vielen Bauermhéfen mit
Feuerteichenw, sagt lan Ryser
won Pro Matura, &n Land lebten
die Tiere aft in Boschungen, bei
alten Steintreppen oder im Sand
unter Veranden. Diese Orte bie=
ten aber nur Flatz fir kleine Po-
pulationen. «Eine Renovation
oder ein strenger Winter kéinnen
eine Population zerstGrene,
warnt Ryser, Und: eAuch das Em-
miental ist kein Paradies fir die
Geburtshelferkrote.n

Pro Natura hat zwischen 2007
und 2010 in einern Férderpro=
jeket iber 40 Standorte fir den
Glagglifrosch geschaffen. Weite-
re Projekte stebien an. So sollen in
Langnau rund ein Dutzend Klein-
weiher gebaut werden. Ein wei-
teres Forderprojekl sei in Pla-
nung, das auch den Dberaargau
sinschliesst. dog

und Eidechsen. Wie viel sie bei
der Exkursion lernén, ist unter-
schiedlich. Die einen kinnen
kaum sagen, warum sie hier sind.
Andere nehmen diec Warumfrage
gleich zum Anlags, einen ausgie-
bigen Vortrag dber den Gloggli-
frosch zu halten.

Domintk Galliker

Bcgegnungsort

Christoph Hirsbrunner

kaphaeischnyder  Beratung & Coaching
Beratung und Begleitung in der Natur

o Heilsamer Spaziergang
The Work™ von Katie Byron

Raphael Schnyder 079 247 67 30
Pappelweg 5 rs@raphael-schnyder.ch
3013 Bern www.raphael-schnyder.ch

Kiinstlerische biographie~Arbeit

In Schreib- und Gespréchs-Werkstatt iiben wir einen
unbefangenen phanomenologischen Blick auf die
Biographie.

Dynamisches Tierkreis-Zeichnen

Ein Weg, die Kréfte der zwolf Tierkreis-Gesten im
Zeichnen titig zu erleben.

Gruppenarbeit & Einzelberatungen

Samstag, 3.8.13: Kennenlernen:

9%0-12% Biographie-Arbeit

14%-17* dynamisches Tierkreis-Zeichnen
Haldenstrasse 15, 3550 Langnau, 031 402 39 29
www.begegnungsort-mensch.ch

kollegiumsportrat

Rahel Ott ist 15 Fragen an
Klassenlehrerin Rahel Ott

der 7. Klasse in Ittigen. Sie beantwortet 15 Fragen, die
David Joss gestellt hat, der in Langnau die 4.-6. Klasse

unterrichtet.

Mit welchen neun Adjektiven wiirdest du dich um-
schreiben?
Aktiv, beweglich, suchend, humorvoll, interessiert, of-

fen, manchmal angstlich, stiirmisch, frech.

Hast du schon mal die Schule geschwiénzt? Wenn ja,
was hast du stattdessen gemacht?

Bestimmt frither in der 11. und 12. Klasse nach «stren-
gen» Wochenenden. Doch ehrlich gesagt ging ich fast
immer gerne zur Schule. Im Lehrerseminar habe ich
dann schon einige Male gefehlt. Manchmal fiihlte es
sich super an, manchmal gar nicht. Wenn ich das Gefiihl
hatte, mir einfach einen Tag zusatzlich zu schenken, weil
ich es wirklich notig hatte, war es gut. Wenn ich aber
das Gefiihl hatte, blau zu machen, weil ich keine Lust

hatte, dann war es unangenehm, den ganzen Tag.

Was kannst du gut?
Ich kann in gewissen Situationen gut oder immer bes-
ser Uber mich selber lachen. Ich empfinde das als et-

was sehr Bereicherndes und Wohltuendes.

Wer oder was gibt dir Halt?

— Die Lebenserfahrung, die (langsam) zu greifen be-
ginnt.

— Die tagliche Meditation. Im Rhythmus zu leben und
Rituale bewusst zu pflegen.

— Gute, echte und schone Freundschaften.

Worauf sollte eine Lehrkraft nie verzichten?
Humor, Klarheit und die Zuneigung gegeniiber den
Schilerinnen und Schiilern. Weiter sollte sie dafir

sorgen, dass die Neugierde fiir die Welt wach bleibt.

Wofiir bist du dankbar?
Im Moment bin ich ganz vielen Menschen hier in der

Schule dankbar, dass sie mir in diesem ersten Jahr so
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viel geholfen und mich so wunderbar aufgenommen
haben.

Ich bin all meinen Schiilern und Schilerinnen dank-
bar. Ich durfte dank ihnen in den letzten zehn Jahren
viel Uiber das Menschsein, lber die Qualitat von ge-
lebten Beziehungen und tiber mich selber lernen.
Weiter bin ich meinem Schicksal gegeniiber dankbar:
ich finde, es hat mir bis jetzt viel Schénes und Lehr-

reiches zugespielt.

Du kriegst Ende Jahr wider Erwarten noch 2000.— oben
drauf — was tust du damit?
Steuern zahlen und einen Stein vom Herzen plumpsen

lassen.

Wer ist fiir dich ein persénliches Vorbild?

Meine Stiefmutter, einige Lehrerkollegen (die sicher-
lich nicht namentlich erwahnt werden mochten).

Im Allgemeinen bewundere ich Menschen, die mutig
und ehrlich, aber nicht verbissen sind. Menschen, die
das Leiden kennen, ihm immer wieder bewusst be-
gegnen und dennoch lebensfroh sind.

Ich bewundere auch meine Schiiler und die jungen
Menschen von heute in ihrem radikalen Wunsch,

Spass zu haben.

Welche Freiheit héttest du gerne, welche du nicht
hast?

Ich habe im Moment das Gefiihl, ich hatte enorme
Freiheiten. Ich staune, wie viele man eigentlich hat.
Gerade auch als Lehrerin hier in diesem Land und vor
allem hier an dieser Schule. Man muss sie sich einfach
nehmen und den Mut dazu haben.

Ich denke, in unseren Breitengraden entstehen die
grossten Hindernisse im eigenen Kopf. Wir sind zwar
enorm abhangig von Konsum, von Kommunikation,
von den Medien usw., doch eigentlich ist es ein kleiner
Schritt, da auszusteigen und sich Freiheiten zu neh-

men.

Was begllickt dich als Lehrerin vor allem?
Ich bin dann gliicklich, wenn ich das Geflihl habe, wir

haben jeder einzelne und als Klasse gemeinsam Dinge



erlebt, sei es im Schulzimmer mit dem «Stoff» oder
draussen bei Aktivitdten. Dann, wenn das Lernen nicht
mehr alleine im Vordergrund steht, sondern das Erleb-
nis. Wenn dann das Lernen von den Schiilern sogar
noch bewusst wahrgenommen und vielleicht kommu-

niziert wird, dann geht mein Lehrerherz auf.

Welche Lebensstationen haben deine Biografie ent-
scheidend gepréagt?

Die Trennung meiner Eltern, das Leben in Sizilien als
Kind, das Mitleben auf einem Bauernhof, das kreative
Umfeld meiner Eltern, meine Reise nach Indien, meine
Beziehungen und deren Herausforderungen, person-
liche Krisenzeiten, meine Ausbildung zur Yogalehrerin
und auch der Entscheid vor einem Jahr, an diese
Schule zu kommen. Ich versuche, jeden Tag als pra-

gend und weiterbringend zu betrachten.

Du gehst einen Tag in die Stadt — was féllt dir auf?

Ich finde, in der Stadt ist ein stetes Wummern. Alles
vibriert die ganze Zeit, man merkt es erst, wenn es mal
weg ist, draussen in der Natur.

Doch ich sehe auch viele schone Dinge, die mir gefal-
len, und auch viele junge Menschen, die ganz einfach

Freude haben am Leben.

Was unterscheidet deine Arbeit an der Steiner Schule
von deiner vorherigen Lehrertétigkeit?

Huch, da konnte ich ein ganzes «forum» fiillen. Das
ganze Umfeld ist anders, die Schiilerinnen und Schi-
ler, die Eltern und das Kollegium. Doch spannend sind
wohl auch die ganz praktischen Unterschiede:

Ein Kernpunkt fir mich ist die padagogische Konfe-
renz, so etwas habe ich mir immer gewiinscht in den
letzten zehn Jahren.

Weiter sitze ich mindestens 70 Prozent weniger am
Computer und lasse auch viel weniger Papier durch
den Kopierer.

Der Grund, weshalb man etwas mit den Schiilern erar-
beitet, ist ein ganz anderer. Damit ist meine innere Mo-
tivation bei der Auswahl der Themen und dem Unter-
richten eine vollig andere und fiir mich viel sinnhafter.

Auch die Elternabende, ja allgemein der Kontakt mit

den Eltern, sind zu erwahnen. Diese Intensitat gilt in
der Staatsschule oftmals als unprofessionell.

Ich mochte aber betonen, dass ich, nach einem Jahr
wieder zuriick in der Volksschule, vieles vollig anders
machen wiirde. Die Freiheiten waren da und ich weiss,
dass es ganz viele Lehrpersonen an der Volksschule
gibt, die sich diese Freiheiten nehmen und eine sehr
wertvolle und engagierte Arbeit leisten. Ich war wohl

irgendwie zu wenig frech und kreativ.

Wo erholst du dich?

In meinem Garten; beim Hacken, Umstechen, Jéten,
Pflanzen ... Beim Sport machen, Tanzen, Aufrdumen,
Putzen (ja das stimmt!), beim Musizieren, Lesen, Yoga
machen, wenn ich mit lieben Menschen zusammen

bin...

- geborenam Stichworte zu
12. August Rahel Ott
1975 in Mannedorf, Kindheit im Zlircher

Oberland und in Sizilien

— 12 Jahre Rudolf Steiner Schule in Wetzikon

— Maturitatsschule fir Absolventen von Rudolf
Steiner Schulen M.A.R.S.

— ein Jahr Medizinstudium mit erstem Propadeutikum

— Praktikum in Lima/Peru

— 1997-2002 Padagogisches Grundjahr und
Real- und Oberschullehrerseminar in Ziirich

— 2002-2005 Klassenlehrerin einer Sekundarklass G
im Zurcher Kreis 4

— 2005 Reise nach Indien

— 2007 Aufenthalt in Berlin an einer Jazzschule

— verschiedene langere Stellvertretungen

— 2008-2009 Klassenlehrerin in Volketswil

— 2008-2011 Ausbildung zur Yogalehrerin an der
Yoga University in Villeret (JU)

— Seit 2009 als Yogalehrerin tatig

— 2010 Umzug in den Kanton Bern

— 2010-2012 Klassenlehrerin der 5./6.Klasse im
Schulkreis Bern-Bethlehem

— Seit 2012 Klassenlehrerin der 7. Klasse an der

Schule in Ittigen

Elternabend — was (iberlegst du dir?

Wie kann ich das Organisatorische verkiirzen und
Raum und Zeit geben fiir ein Austausch Utber wirklich
spannende Dinge, wie zum Beispiel das Lebensalter
der Kinder, die Stimmung in der Klasse, die Inhalte der

Epochen usw.
Im nachsen «forum» lesen Sie die die Antworten von

Jonas Brilhardt, Lehrer an der Schule in Bern, auf die

Fragen von Rahel Ott.

gedicht

Vielleicht gerét Vielleicht gerat

die letzte die letzte...

verschwiegene liegengebliebene Mitte
einst
in jenes Dreh’n

das perlend steigt

oh Welt
oh dreh’nde Welt
trostendes Glick

hauch uns unsre Fligel frei

wir bleiben

wir bleiben einander zugewandt

einander zugewandt
keimt Herz an Herz
und junges heisses Blumengras.

Cornelia Isler
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freiwilligenforum

Warum engagie- 7 Fragen an

ren Sie sich? Bruno Heiniger

lhrem Kind zuliebe oder, um die Schule als Ganzes zu
ermoglichen?

Das eine schliesst das andere immer mit ein. Und die
Kinder werden es hoffentlich selber auch wieder ver-

suchen und so weiter...

Was haben Sie an unserer Schule verloren?

Das Leben ist eine Lebensschule und unsere Schule
ein Fundort fir verlorene soziale Zusammenhange.
Darin verliere ich mich gerne, ohne die Freiheit zu ver-

lieren...

Was haben Sie schon lange einmal loswerden wollen?
Das Schulhausputzen. Und ich will ab und zu auch mal

NEIN sagen kénnen.

Warum gibt es unsere Schule in 20 Jahren immer
noch?

Weil sie dann noch wichtiger sein wird als heute.

Wann hatten Sie lhren letzten, wann den néchsten

Freiwilligeneinsatz fiir die Schule?



Heute vor einer Woche eine Sitzung, in ein paar Tagen

Einsatz am Sponsorenlauf selber.

Wann hat Sie zum letzten Mal etwas an unserer Schule
besonders gefreut oder geérgert?

Gefreut hat mich, dass es mit dem Zusammenschluss
der Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau ge-

klappt hat und dass die Schule wieder wéchst!

Wie fiihlen Sie sich, wenn Sie sich freiwillig engagie-
ren?
Frei und willig. Und gut aufgehoben, wenn es mit den

anderen zusammen stimmt.

Woher nehmen Sie die Zeit, die Kraft, die Geduld fiir
lhr Engagement?
Die Zeit aus der Zeit, die Kraft aus dem Glauben an die
Zukunft. Und die bendtigte Geduld stellt sich auf wun-
dersame Weise jeweils beimTatigsein ein.
Bruno Heiniger war Mitunterzeichner des ersten Aufrufs zur
Griindung der Oberemmentaler Schule (1983). Heute ist er
Vater und Schulvater eines 9.-Klasslers, Theaterleiter des im
Langnauer Schulhaus seit 1985 eingemieteten Langnauer

Kellertheaters und aktiver Pensionar

filmtipp

Der Dokumentar- WHAT MOVES YOU
film zum Jugend-Eurythmie-Projekt in Berlin

Nach «APPASSIONATA» startet im Herbst 2013 der

neue Film des Gewinners des Publikumspreises am
Zirich Film Festival 2012, des Schweizer Regisseurs
Christian Labhart. Der Film dokumentiert das weltweit
grosste Jugend-Eurythmie-Projekt, das im Sommer
des vergangenen Jahres zum 100-jahrigen Geburtstag
der Eurythmie in Berlin zur Auffiihrung kam.

In der quirligen Hauptstadt trafen sich Gber 80 junge
Menschen aus aller Welt, um eine fast unbekannte Be-
wegungskunst neu zu entdecken oder mehr Uber sie
zu erfahren und um unvergessliche Erlebnisse mitei-
nander zu teilen.

Ein internationales Team erfahrener Kiinstlerinnen
und Kinstler, ein unermidliches Team Freiwilliger,
ein erstklassiges Jugendorchester von einem der bes-
ten Konservatorien Russlands - die Gnessin-Virtuosen

aus Moskau - und eine Crew des mehrfach ausge-

zeichneten Doku-Filmers Christian Labhart begleiteten
das Projekt. Und zahlreiche Sponsoren unterstitzten

das Projekt finanziell.

Beethoven und Part

Nach drei Jahren der Vorbereitung und nach nur vier
Wochen intensivster Probezeit durften die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer, die eine Karte flir diese einzigar-
tige ausverkaufte Veranstaltung erstanden hatten, eine
Auffuhrung erleben, die an Impulsivitat wohl kaum zu
Ubertreffen ist und jeden unmittelbar in seinen Bann
zog. Auf dem Programm standen die 5. Symphonie von
Ludwig van Beethoven sowie «Fratres», ein Friihwerk
des estnischen Komponisten Arvo Part.

83 junge Menschen zusammen auf einer Biihne in Ber-
lin bewegten an jenen zwei Abenden sicherlich das
Herz eines jeden Zuschauers im Saal und teilten dem
Publikum unmissverstandlich mit, was sie bewegt:

kraftvoll, unverbliimt und ehrlich.

Wichtige

Dass junge Menschen ernsthafte kiinstlerische He-
rausforderungen suchen, ist sicherlich nicht neu. Neu
jedoch war das kiinstlerische Medium, mit dem sie
diese Herausforderung realisierten. Mit der Eurythmie
namlich, einer Kunst, die seit ihrer Entstehung vor
rund 100 Jahren abseits der grossen Biihnen stattfin-
det und abgesehen von einer Blltezeit in den 70er-
und 80er-Jahren, als etwa die Staatsoper Stuttgart
Eurythmie in ihr Programm aufnahm, lediglich als
Unterrichtsfach einer Waldorfschule, allenfalls noch
als alternative Therapieform, bekannt ist.
«Eurythmie muss aber auch auf der Bihne leben»,
sagt Andreé Macco, der Projektleiter von «WHAT
MOVES YOUn». Aus seiner Vision entstand dieses ganz
grossartige Bihnenprojekt, das 2014 bereits in die
nachste Runde gehen wird.

Corinne Fose, Eurythmielehrerin an der Schule in Bern
Mehr Informationen zum Projekt unter

www.whatmovesyou.de

Kontaktadressen

Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau

Sekretariate

0313504030T Christina Oeler, Sekretariat Bern, Melchenbiihlweg 14, 03180209 01

0313504031F 3006 Bern, rssbern@steinerschule-bern.ch

0319240030 T Martin Suter, Sekretariat Ittigen, Ittigenstrasse 31,
031924 0031F 3063 Ittigen, rssittigen@steinerschule-bern.ch

Konferenzleitung Schule in Bern

bettina.kalisch@bluewin.ch
0315351816 T
f.klose@gmx.net

0344021280 T/F Franziska Blunier, Sekretariat Langnau, Schlossstr. 6,

3550 Langnau, rsslangnau@steinerschule-bern.ch

Vorstand B
0319117205 P Vanoni Bruno (Co-Vorsitz, Offentlichkeitsarbeit),
031350 1154 G Aarestrasse 60, 3052 Zollikofen,

vorstand@steinerschule-bern.ch,

oeffentlichkeitsarbeit@steinerschule-bern.ch

031922 17 42 Begbie Richard (Co-Vorsitz, Personal),
Hinterer Schermen 50, 3063 Ittigen,
vorstand@steinerschule-bern.ch
personal@steinerschule-bern.ch,
Aebersold René (Finanzen/Liegenschaften),
In den Stocken, 3534 Signau,
finanzen@steinerschule-bern.ch,

031924 00 20

031819 40 52
034 402 73 00

031534 86 08
paedagogik@steinerschule-bern.ch
03193103 28

Qualitatsgruppe
034 496 57 44
3436 Zollbriick, rosebaum@bluewin.ch

Bolliger Catherine (Elternaktivitaten), Finkenweg 13,
3123 Belp, elternaktivitaeten@steinerschule-bern.ch
Kolbli Susanne (Integration der Schule in Langnau),
Dorfberg 554, 3550 Langnau, susanne.koelbli@dorfberg.ch 031 921 43 39
Dietler Urs (Padagogik), Neufeldstrasse 133, 3012 Bern, 0319217700 G info@raffaelverlag.ch

Kloter Claudine (Wege zur Qualitat), Bernstrasse 17,
3072 Ostermundigen, claudine.kloter@bluemail.ch

Baumgartner Rosemarie, Langnaustrasse 100,

Konferenzleitung Schule in Ittigen
0319218572
031922 17 66

Konferenzleitung Schule in Langnau
034 402 62 88
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Die Premiere des
Dokumentarfilms «WHAT
MOVES YOU. Jetzt kommt
alles in Bewegung» findet
am 15. September 2013 um
18.30 Uhr im Kino im
Kunstmuseum Bern statt.
Anschliessend ist der Film
regular im Programm des
Kinos im Kunstmuseum

Bern zu sehen.

Wiist Bettina, Wyden 215a, 3089 Hinterfultigen

Klose Friedhelm, Wegmiihlegéassli 55, 3072 Ostermundigen,

Kathrin Bariswyl, Hiihnerbiihlstrasse 56, 3065 Bolligen
Christoph Lauber, Lutertalstrasse 106, 3065 Bolligen, c.lauber@gmx.ch

Urs Philipp, Oberstrasse 28, 3550 Langnau, urs.philipp@hotmail.com

Ombudsstelle Bern Ittigen Langnau, ombudsstelle@steinerschule-bern.ch

031991 20 66
077 4247179
034 402 30 81

sukosch@hotmail.com
034 402 42 89

elsbeth.matti@bluewin.ch
0313119058
0313717250 G schmidmargrit@gmx.ch
031918 05 65

Elterngesprachsgruppe (betr. Schulgeld)
03183977 39
steinemann.a@bluewin.ch

Danzeisen Peter, Winterfeldweg 113, 3018 Bern,
Koordination, peter.danzeisen@gmail.com

Kocher Schmid Susanne, Lenggenweg 6, 3550 Langnau,
Matti Elsbeth, Baraustrasse 49a, 3552 Barau,

Schmid Margrit, Landteweg 3, 3005 Bern,

Smith Karin, Asylstrasse 51, 3063 Ittigen, k.smith@gmx.ch
Spalinger Thomas, Stockhornstrasse 5, 3063 Ittigen,

Barbara Steinemann, Brunnmatt, 3075 Riifenacht,
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Scholerforom

TrugBilder

Wie ich auch, geniessen Sie bestimmt alle gerade die warmen

Sommertage. Doch ich méchte Sie heute entfiihren, zuriick in die

kalte Winterzeit. In die Zeit, in der abends, wenn der Schnee im
Mondschein glitzert und alles erstarrt vor Kalte, die Menschen

vermummt in dicke Mantel und Miitzen eilig durch die Strassen

gehen und manche dabei irgendwie unheimlich wirken...

«Der Blick durch die zusammengeknif-
fenen, blaugrinen Augen enthillt dem
Mann ein graues, verschwommenes Bild
einer mit Schnee zugedeckten Land-
schaft, verschleiert durch eine flockige
Wand aus weissen Schneekristallen. Der
klare, von der Strassenlampe geworfene
Schatten, der vorsichtig die machtige
Gestalt wiedergibt, bildet einen dunklen
Kontrast zu all dem Weiss. Ein beissender
Wind fegt durch die Strassen, wirbelt die
Flockchen umbher, rattelt an allem, was

nicht niet- und nagelfest ist und erzeugt
gruselige Gerausche. In den meisten
Hausern brennen keine Lichter mehr, die
Menschen schlafen. Nur einzelne Fenster
leuchten verlockend hell und warm in
den Sturm hinaus, man kénnte fast
meinen, sie lachelten schadenfroh.

Wie auch draussen in der unheimlichen
Nacht tobt ein Sturm im Kopf des
Schattenerzeugers. Doch im Innern
wirbeln nicht weisse Kaltekérper umher,
sondern aufgeregte Gedanken. Sein

Atem beschleunigt sich stetig, wahrend-
dem er verzweifelt denkt «lch muss sie
finden. Ich brauche sie! Und ich werde
sie mir zurlckholen!!» Eine plotzliche
Erleuchtung des Gedankenchaos lasst ihn
seine langen, vom Alkohol schweren
Beine in Bewegung setzen. Sein Ziel ist
ein kleines Holzhauschen einige hundert
Meter entfernt, durch dessen Fenster
man den zarten Umriss einer Frau
erkennt. Zugigen Schrittes stampft er
durch den knocheltiefen Schnee. Seine
von der Kalte tauben Finger ballen sich zu
Fausten. Nur noch ein paar Meter und
dass verlockend heimisch wirkende
Hauschen ist erreicht.

Im warmen Wohnzimmer dieses Hauses
ist die Welt vollkommen in Ordnung: Das
Kaminfeuer knistert wahrend des kalten
Wettertreibens draussen zufrieden vor
sich hin, und ein vertrauter Geruch lasst
die Bewohnerin im Glauben, geborgen
und sorgenlos zu sein. Das Klappern der
schnell und gekonnt gefihrten Strickna-
deln, das Zischen des Teekochers, das
wohlige Schnurren der grau getigerten
Katze: alles erinnert an ein trautes Heim.
Doch pl6tzlich reisst ein forderndes

Klopfen an der Haustur die idyllische
Stimmung mit ungeheurer Gewalt
auseinander. Sie weiss sofort: er ist
zurlickgekehrt.

Mide von dem langen Abend erhebt sie
sich aus dem uralten Sessel. lhre Bewe-
gungen sind langsam und trage, fast als
wolle sie die Begegnung mit ihrem
Besucher hinauszogern. Im Vorbeigehen
greifen ihre Hande gezielt nach zwei auf
dem gekachelten Kaminofen gelagerten
Gegenstanden und sie geht damit zur
Tar. Knarrend und mihsam dreht sich
der Schlissel im schweren Metallschloss
und die Tir 6ffnet sich, begleitet von
einem hohen Quietschen. Sofort wirbelt
ein eisiger Wind klirrende Kalte und
aufgeregte Schneefléckchen ins Innere.
Der dunkle Schatten des Mannes fallt
Uber die Frau, wahrend sie ihm aufrecht
ihre Hande entgegenstreckt und sagt:
«Bin ich froh, dass du zurlck bist, ich
dachte schon, du héattest die Handschuhe
vergessen!»

Ich wiinsche Ihnen von Herzen
einen vorurteilsfreien Sommer @
Nina Etter
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VWELEDA
DIESE SCHULMITTEILUNG
WURDE MIT FREUNDLICHER

UNTERSTUTZUNG VON
WELEDA AG GEDRUCKT.

Nr. 5 2013: noch offen

Schmetterlinge selber ziichten?

Schmetterlingskéasten zu
verkaufen. Familie Brendle,
03192178 57 oder
brendle@gmx.ch

Praxisorientierte
Elternberatung

Lehrerin, Erwachsenenbildnerin
FA, Triple-P-Lizenz, langjahrige
Erfahrung. Marie-Louise
Spinnler-Schweizer, 031 971 73 93;

www.elternberatung-spinnler.ch

thema/redaktionsschluss der ndchsten nummern
Nr. 4 2013: Wege
erscheint Anfang September, Redaktionsschluss 24. Juli 2013

erscheint Ende Oktober, Redaktionsschluss 18. September 2013
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