











ten, welche sie vielleicht vorher noch nie oder nicht in
dieser Ausgepragtheit hatten. Es passiert eine Um-
wandlung. Und diese Umwandlung ist nicht rein phy-
sisch, es ist ein seelisches und geistiges Aktivwerden.
Um ein Gedicht in Bewegung umzusetzen, werden
Laute gelibt, die zu diesem Gedicht entstehen — doch
wenn nur die gelernten Laute gezeigt werden, ohne
dass die Ausflihrenden in sich ein Bild davon haben,
ohne eine innere seelische Aktivitat, dann werden die
Bewegungen rein gymnastisch, und es wird kein
kiinstlerischer Prozess. Also ist es wichtig, dass das
seelische Innenleben genauso geschult wird wie die
Laute im rein Physischen.

Die geistige Aktivitat liegt im Bewusstwerden. Warum
mache ich diese Bewegungen? Was drlicken sie see-
lisch aus? Ich werde bewusster in Bezug auf das, was
um mich geschieht, wo mein Nachbar steht, in welche
Richtung meine Form verlauft.

Ich bin immer wieder erstaunt, dass das aktive Uben

seine Ergebnisse erst nach einiger Zeit offenbart. Der

Schlaf und die Pausen (z.B. der Urlaub) tragen ein
grosses Stuck zu der Entwicklung bei, welche uns die
Eurythmie gibt.

Viele Bewegungen habe ich gelibt, man kann sagen
praktiziert, doch ich fiihlte: es war noch nicht richtig.
Ich wusste z.B. nicht, ob ich gerade stehe oder nicht.
Nach einigem Uben fiihlte sich alles noch schiefer an
als sonst. Doch es wurden mit der Zeit immer mehr
von den gleichmassigen und aufgerichteten Stellun-
gen und Bewegungen. Je bewusster mir die Bewe-
gungen in meinem Kérper werden, desto besser kann
ich dahin zuriickgreifen und freie Bewegungen, die
von der Seele durchlebt sind, in den Raum bringen.
Wenn die Eurythmie zur wirklichen Eurythmie wird,
werden Sprache und Musik mit Bewegung sichtbar
gemacht.

Zitat: Rudolf Steiner «Die Entstehung und Entwicklung

der Eurythmie» Seite 11 Ronja Stafford
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Ronja Stafford, geboren am
11.09.1990, wohnhaft in
Stuttgart, Deutschland.

Ab der 3. bis zur 9. Klasse
Steinerschule in Langnau,
10.-12. Klasse Steinerschule
in Ittigen, drei Jahre
Gymnastik-Schule Basel.
Seit September 2016

Eurythmeum Stuttgart



bern ittigen langnau

Alle Jahre Das Flohcasino zieht

wieder starten weiter: vom Casino ins

wir nach GenerationenHaus

den Sportferien die Elternaktivitaten mit unserem alt-
bekannten «Flohcasino». Wir schaffen Platz in unseren
Estrichen und Kellern und finden viele wunderbare,
schéne und noch niitzliche oder dekorative Besitz-
tiimer, die an diesem Flohmarkt-Wochenende die Ei-
gentiimer wechseln werden. Doch dieses Jahr wech-
seln nicht nur die vielen bunten Sachen ihre
Besitzerinnen und Besitzer; auch das seit tiber 20 Jah-
ren vertraute Flohcasino andert sein Gesicht.

Aufgrund des Umbaus ist das Kultur-Casino dieses
Jahr geschlossen. Deshalb machten wir uns auf die
Suche nach einem neuen Standort, wo unser belieb-

tes Flohcasino mit seinen bis zu 70 freiwilligen Helfe-

Kunst-Reise ing Burgund -
Wer hat Interesse?
So, 23. bis Do, 27. Sept. 2018

Mit einem komfortablen Kleinbus der
Firma LEROS-Reisen starten wir am

Rickkehr: 27. September gegen Abend.
Wir werden alle vier Nachte im selben Hotel im

verschiedene Orte in ,, Sternfahrten” besuchen.

Stideuropas.

noch etwas unsicher.)

Ich empfehle den Abschluss.

ein Anmeldeformular zu!
- Anmeldeschluss: 15. Marz 2018

Daniel Aeschlimann, Asylstrasse 51, 3063 Ittigen

gemditlichen Stadtchen AUTUN verbringen und von dort aus

Unsere Reiseziele: Tournus, Brancion, Beaune, Autun,
Bibracte, Paray-le-Monial, Ancy-le-Duc, Vézelay, Cluny
Unsere Hauptthemen: Wir betrachten Architektur und Bild-
hauerei der Romanik und Gotik an zahlreichen wunderbaren
Kirchen. Weiter: Ganz allgemein die Geschichte Mittel- und

- Reisekosten: Ca. Fr. 800.-. Inbegriffen Reisekosten sowie
vier Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiick und
Nachtessen. Einzelzimmerzuschlag. (Eine exakte Preis-
Berechnung ist wegen des schwankenden Eurokurses

- Annulationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden.
- Die Reise kann ab 13 Teilnehmenden durchgefihrt werden.

- Bertcksichtigung der Anmeldungen nach deren Eingang.
- Gerne informiere ich Sie detaillierter oder stelle Ihnen

rinnen und Helfern am 24. Februar 2018 uber die
Blihne gehen kann. Im GenerationenHaus, dem ehe-
maligen Burgerspital (berndeutsch: Burgerspittel),
gleich neben dem Bahnhof Bern sind wir fiindig ge-
worden.

Mit dem innovativen Team des GenerationenHauses
sind wir eine neue Partnerschaft eingegangen; wir
fihren den Flohmarkt der Steinerschule erstmals
im Rahmen der Veranstaltungsreihe «Spittelmarit»
durch. Um unserer Schule den gewohnten finanziellen
Zustupf zu gewahrleisten, bitten wir alle, wieder rege
bei der Werbung und dem Geschehen mitzuwirken.
Wir freuen uns auf einen neuen, altbekannten, gelun-
genen Anlass mit der ganzen Schulgemeinschaft und
vielen Flohmarkt-Begeisterten.

Fir das OK-Team Flohcasino: Cécile Gritzner

L]

23. Sept. morgens auf eine Kunstreise ins Burgund. i e

L
E

mobel&wohnaccessoires

T
031 921 06 35 // 079 437 08 37; aeschlimann.daniel@gmail.com Edith Anderegg AG Mos




Riickblick
auf den Basar 2017

wie friher» — bekamen wir zu horen, als der Basar

«Das war

(fast) wieder

2017 zu Ende ging. Wir hatten ja einige Stande weniger
bei diesem Basar - daflir etwas mehr Raum, mehr
Platz und «Luft». Manche der Stande wurden vermisst,
andere weniger. Insgesamt verschiebt sich das Ange-
bot etwas starker in Richtung schulinterner Stande und
Angebote, in Richtung der sogenannten «100-Prozent-
Stande». Also Angebote, die ihren Erlés der Schule
vollumfanglich zugutekommen lassen. Und das ist die
andere gute Nachricht: Trotz weniger Stande bewegt
sich der Umsatz ersten Schatzungen zufolge im Be-
reich der Vorjahre.

Der Basar tragt Jahr fiir Jahr immerhin zwischen 130000
und 140000 Franken zum Schulbudget bei — Geld, das
vor allem in die Infrastruktur fliesst. Erstmals haben wir
von allen schulfremden Stédnden erwartet, mindestens
300 Franken in die Basarkasse einzuzahlen. Dieser Ent-

scheid hatte nicht nur Freunde, hat sich aber als richtig

erwiesen. Oder besser: in die richtige Richtung weisend.

- Ein ganz herzliches Dankeschon an alle, die (wieder)
mit dazu beigetragen haben, dass der Basar 2017 so ein
grosser Erfolg wurde. Der Aufwand ist ja betrachtlich;
der Einsatz so vieler Eltern, Schilerlnnen und Lehrer-

Innen alles andere als selbstverstandlich.

Neue Initiativen

Nun kommt es darauf an, den Raum, der entstanden
ist, zu nutzen. Denn dieses «mehr Luft», heisst ja vor
allem: Platz fiir neue Initiativen. Oder auch Platz, Initi-
ativen neu zu beleben, die in den vergangenen Jahren
nicht mehr weitergeflihrt werden konnten. Was immer
gut angekommen ist, sind Eltern, die — zum Teil mit
ihren Kindern — etwas Eigenes auf die Beine gestellt
haben. So wurden schon selbst genahte Handyhillen
verkauft, selbst gezogene Kakteen, Schwemmholz-
Skulpturen...

Wiederbelebt kdénnte auch der Lichterketten-Stand
werden; es wird sogar immer wieder danach gefragt.
Cathy Bollinger hat einmal eine Nachfolge flir diesen

Stand gesucht, damals leider erfolglos. Die Basarlei-
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tung kénnte «Starthilfe» leisten. Und was auch immer
noch etwas (zu) diinn gesat erscheint, sind Angebote
fir etwas altere Kinder und Jugendliche. — Wer nutzt

diese Frei-Raume?

«Jobborse»

Die «Jobborse» bleibt das ganze Jahr lber aufge-
schaltet und wird laufend aktualisiert. Sie steht also
das ganze Jahr Uber zur Verfligung, um neue Initiati-
ven anzupreien und allenfalls auch «Mitstreiterlnnen»
zu suchen und zu finden. Neu auf der «Jobbdrse»: die
«Jobbodrse» selbst. Wir suchen jemanden, der diese
«Personalvermittlungs-Plattform» rund um den Basar
in ein moderneres Gewand kleidet, effizienter gestal-
tet — kurz: Gbernimmt und beflligelt. Flhlst vielleicht
gerade du dich angesprochen? Dann setze dich
doch bitte mit Simone Leu in Verbindung, die in der
Basarleitung fiir die Jobborse mitverantwortlich ist:

simoneleu@sunrise.ch. Joérg Undeutsch,

Vater zweier Schiilerinnen, Mitglied der Basarleitung

Managimmos

Leidenschaft fir Immobilien & Wohnkultur

Verkauf | Verwaltung auch voriibergehende Verwaltung,
EFH fur altere Menschen mit oder ohne Beistand | Alles aus
einer Hand Verkauf, Entwicklung, Renovierung, Beratung

Managlmmos GmbH

Ih r Partner fi:l r DrUCksaChen Scheunerweg 18| 3063 Ittigen | Bern

T 031922 4000 | immobilien@managimmos.ch | managimmos.ch




Das Steiner-Methodik-
Modul: Weiterbildung
fiir Lehrpersonen

Unsere Schule

bemiiht sich

sehr, offene

Stellen mit geeigneten Lehrpersonen zu besetzen. Wir
suchen jeweils gut ausgebildete, wenn mdéglich unter-
richtserfahrene Personlichkeiten, die neben Selbst-,
Sozial-, Methoden- und Fachkompetenzen den schul-
eigenen Ansatz der Steinerpadagogik vertreten, ver-
wirklichen und entwickeln kénnen.

Leider besteht ein Mangel an derart geeigneten Be-
werbungen. Zunehmend kommen Mitarbeitende an
unsere Schule, die diese Voraussetzungen nur teil-
weise erflllen. Deshalb gilt es bei der Auslese, das
Entwicklungspotenzial abzuschatzen. Wer in unseren
Augen geeignet scheint und mit dem schuleigenen
Profil sympathisiert, wird manchmal bei uns mit Ver-
trauensvorschuss einsteigen, muss sich aber dann be-
rufsbegleitend in die Steiner-Methodik einarbeiten.
Damit dies verbindlicher geschehen kann, haben Vor-
stand, Personalkommission und Kollegium ein Ausbil-

dungsmodul eingefiihrt.

Zwolf Teilnehmende und erfahrene Referenten

Seit dem Schuljahresanfang besuchen zwélf Lehrper-
sonen dieses Steiner-Methodik-Modul, jeweils am
Freitagnachmittag von 13.30 bis 16.45 Uhr. Von den

zwoOlf Teilnehmenden sind acht Mitarbeitende unserer
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Schule in Ittigen, ein Mitarbeiter unterrichtet in Bern,
und drei sind Teilnehmende der selbstverwaltenden
Ausbildung, von der in der letzten Forumnummer
(Nr. 6/2017) berichtet worden ist.

Hauptreferent ist Donath Aebi, der in der Rudolf Stei-
ner Schule Berner Oberland in Steffisburg unterrich-
tet. Zusammen mit Richard Begbie hat er das Modul
konzipiert. Beide haben langjahrige Erfahrung in der
Lehrerbildung. Donath Aebi war lange am Ittiger Leh-
rerseminar (spater BEFAP) tatig, und Richard Begbie
engagiert sich in der Fortbildung der staatlichen Mit-
telschullehrpersonen fiir Englisch. Dazu kommen an-
dere Referenten, u.a. Urs Dietler, Thomas Schaerer

und Regula Werren.

Grundsatze und Praxisbeispiele

Das Modul enthélt drei Schwerpunkte: erstens eine
interaktive und Ubersichtliche Einfiihrung in die
Grundanséatze der Steiner-Methodik mit gegenseiti-
gem Vorzeigen eigener Praxisbeispiele; zweitens eine
kiinstlerische Vertiefung dieser Ideen; und drittens
Hospitationen durch den Hauptreferenten im prakti-
schen Unterricht der Teilnehmenden mit anschlies-
senden Auswertungsgesprachen. Diese drei Grund-
saulen der Ausbildung erganzen einander sinnvoll.
Das Curriculum ist bedurfnisorientiert, wird aber

durch die Ausbildner festgelegt.

Seit 30 Jahren fiihrt die Initiativemusikwochen Musikferien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
durch. Chor, Kammermusik und Orchester stehen dabei im Vordergrund.

Fr 6. Juli - So 8. Juliin Medels im Rheinwald (GR)
Sa 22. - So 23. September Regionale Musikschule Lyss (BE)

Sa 14. - So 22. Juli in Brigels (GR)
Mo 8. - Sa 13. Oktober in Morschach (S2)

weitere Informationen, www.initiativemusikwochen.ch
oder Uber Martin Kobelt Wanzenried, info@martinmotion.ch (Welttanzkurs Melchenbuhl)

Kammermusikwochenenden

Musikferien fur Jugendliche
Kammermusikwoche




Zwei Grundziige von Rudolf Steiners Menschen-
kunde bilden den roten Faden: die vier « Wesensglie-
der» des Menschen, die ihre Spiegelung in den Wel-
ten der Steine, Pflanzen, Tiere und Menschen
vorfinden; und der dreigliedrige Mensch, der in der
Steiner-Padagogik entwicklungsorientiert und im
gleichberechtigten Mass gefordert wird. Erst mit die-
sem Hintergrund wird Steiners besondere Vorstel-
lung von einem «Lehrplan» aufgegriffen, individuell
vertreten und klassen- sowie schilerbezogen ange-

wendet werden.

Intensiv, offen, kritisch und heiter
Die Teilnehmenden leisten neben ihrem sonstigen Ar-
beitspensum viel. Sie engagieren sich intensiv, offen,
kritisch und selbstkritisch. Die Stimmung wird vom
gegenseitigen Respekt gepragt.
Es gibt aber auch viele heitere Momente. Das gemein-
same Ziel ist, zunehmend in der Lage zu sein, sich mit
unserem Schulprofil zu identifizieren, sich daflir zu be-
geistern und einen eigenen Ansatz zu vertreten. Da-
von werden dann wohl die Schiilerinnen und Schiiler
sowie ihre Eltern am meisten profitieren!

Richard Begbie, Co-Vorsitz Vorstand,

Leiter der Kompetenzgruppe Padagogik

schule in bern

Eine Quartals- Weihnachtliches Singen

feier besonderer Art war in der Schule in Bern in Vor-
bereitung. Alle Schiler, Schilerinnen und Lehrkréafte
sangen zusammen Lieder flir die Weihnachtszeit. Kurz
nach den Herbstferien entstand eine «ldee», wahrend
einer Oberstufenchorprobe. In der darauffolgenden
Lehrerkonferenz wurde «der Geistesblitz» vorgetra-
gen und ... trotz einiger Bedenken, ... viel zu wenig
Zeit ... und was, wie, wer, wann genau, ... unterstutzt.
Lieder wurden zusammengestellt, Ordner eingekauft,
Noten kopiert, Musiker angefragt, Probeplane ge-
schmiedet und es wurde gesungen. Gesungen in den
Klassen, gesungen im Musikunterricht, gesungen im
Eurythmieunterricht, gesungen in den Konferenzen,
gesungen auf dem Schulhof, gesungen zu Hause. Die
ersten gemeinsamen Proben waren abenteuerlicher
Art. Gab es doch da und dort noch Anderungen, An-
passungen und Unklarheiten. Die Kritik der Schuler
und Schiilerinnen blieb nicht aus. «Wie solls jetzt sie?
Chumme nid drus, scho wieder anderscht!» Und sie
hatten recht! Das Abenteuer «Weihnachtssingen»,

und das mit allen Klassen zusammen, forderte uns alle

10% des Einkaufspreise
zugunsten der Schule

Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Medikamente. Geben Sie einfach den
Kassenzettel mit der
Bemerkung «fiir die Steinerschule»
der Apothekerin zuriick.

NATUORLICH
SEIT 1933

Apotheke Dr. Noyer Apotheke Dr.Noyer
Hauptgeschaft Pfotli

Neuvengasse 15 Bern
T 031 326 28 28
einkauf@drnoyer.ch

Apotheke Dr. Noyer
City Biel
Bahnhofstrasse 36 Biel
T 032 323 58 68
city@drnoyer.ch

Schauplatzgasse 7 Bern
T 031 326 28 15
schau@drnoyer.ch

www.drnoyer.ch

Apotheke Dr. Noyer
PostParc
Schanzenstrasse 4a Bern
T 031 326 28 10
postparc@drnoyer.ch
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ziemlich. Eine Woche vor unserer Auffiihrung kamen Insgesamt waren es stimmungsvolle 40 Minuten, wel-

die Musiker dazu. Schiiler, Eltern und eine Grossmut- che in sechs Wochen eingelibt wurden.

ter schenkten uns ihre Zeit und ihre Geduld, mit uns zu Tobias, 8. Klasse

proben. Das Programm enthielt Lieder aus verschie-

denen Zeitepochen und verschiedenen Sprachen. Als wir erfuhren, dass es diesmal ein Adventssingen

Kurz vor dem Auftritt wurde der grosse Saal ge- anstatt einer Quartalsfeier geben sollte, an dem alle

schmickt und in die richtige Stimmung gebracht. Klassen singen sollten, war ich nicht sonderlich davon

Stoffbahnen, Lichterketten, Scheinwerfer und eine begeistert.

grosse Kerze wurden aufgehangt, gerichtet und an In der Musikstunde bekamen wir die Lieder und wur-

den «richtigen» Ort gestellt. Jetzt war alles bereit, Gds- den als Sopran, Alt, Tenor oder Bass eingeteilt.

ten, Schiilern, Schiilerinnen, Lehrern, Kindern gross Das Uben war miihsam, wir mussten die ganze Zeit

und klein eine weihnachtliche Vorfreude zu bereiten. stehen und hatten keinen Bock!

Dies ist gelungen. Jirina Lexova, Eurythmielehrerinin Bern ~ Schlussendlich hat es sich gelohnt, weil es sich mehr-
Claudine Kloter, Klassenlehrerin in Bern ~ stimmig toll angehort hat. Die meisten Lieder gefielen

uns nicht sonderlich, doch das letzte, «Happy Xmas

Berichte von Schiilern: (War is over) von John Lennon und Yoko Ono hat,

Anstelle einer Quartalsfeier wurde diesmal ein Chor- glaube ich, ziemlich allen gefallen.

konzert mit der ganzen Schule organisiert. Man be- Drei Schiler der 8. Klasse haben uns bei diesem mit

gann mit einem lateinischen Lied, es folgten welche in  Klavier, Schlagzeug und E-Bass begleitet. Dies passte

den Sprachen Deutsch, Englisch, Katalanisch, Franzo- ziemlich und gab mehr Schwung in das Lied.

sisch, Ukrainisch und im Kituba-Dialekt (Kongo). Das Am Konzert war Weihnachtsstimmung pur!

Konzert war wie eine vorweihnachtliche «Weltreise». Sofia, 7. Klasse

L/ ) e
Ihr Ansprechpartner im “‘ ..‘ Blograﬁearbelt und"

& 3 . \
Todesfall und der Bestattung [ N2 1 AStFOlbgie Beratung.
P =)

=

aurora £

das andere
Bestattungsunternehmen

Kurt Nageli und Team

aurora Bern-Mittelland

TR T e Geburts-, Kinder-, Tages- oder Partnerschafts-
031 332 44 44 ol M Horoskop - gerne erfiille ich Ihren Wunsch.
M o Interessiert?
Spitalackerstrasse 53 ! " i Esther Fuchs, Ittigen, 079 366 89 20

www.estherfuchs.ch

3013 Bern

e ——— e ———— > = {Fr.80.-/h, 10% der Kosten gehen an die Rudolf Steiner Schule in Ittigen)

NW.aurora hﬁiiiii ngen Ch




kollegiumsportrat

(ausgesucht aus 15 Fragen: Peter Doerfel

den Fragebogen, die Max Frisch im 20. Jahrhundert in
seinen Tageblichern zu verschiedenen Themenkrei-
sen notierte — zum Teil in modifizierten, auf Schule,

Schiiler, Lehrer, Eltern bezogene Formulierungen).

Wen, der tot ist, méchten Sie wiedersehen?

Meine Schwiegereltern.

Wen hingegen nicht?

Da gibt es viele Mdglichkeiten, in der Antike angefan-
gen bis auf den heutigen Tag. Ich nehme stellvertre-
tend Napoleon; Ubrigens: ein friedliches Volk kennt

keine Geschichte.

Hétten Sie lieber einer andern Nation (Kultur) ange-
hért und welcher?
Ich bin sehr zufrieden mit meinem Heimatland, ich

hatte es sehr viel schlechter treffen konnen.

Wie alt méchten Sie werden?
So alt wie notig; oder so alt, dass mir ein wirdevoller

Abgang beschieden ist.

Wenn Sie Macht hétten zu befehlen, was lhnen heute
richtig scheint, wiirden Sie es befehlen gegen den Wi-
derspruch der Mehrheit? Ja oder Nein.

Nein —ich bin sehr, sehr dankbar flir unsere Demokra-
tie, auch wenn gewisse Dinge nicht nach meinem Ge-

schmack sind.

Warum nicht, wenn es lhnen richtig scheint?
Wie gesagt, Demokratie ist ein kostbares Gut, welches
ich nicht zugunsten meiner personlichen Ansichten

opfern mochte.

Hassen Sie leichter ein Kollektiv oder eine bestimmte
Person und hassen Sie’s noch?
Es sind die Taten, welche ich hasse, egal ob von einer

Person verursacht oder von mehreren.

Baer Schreinerei

Kiichen- und Mébelbai




Wann haben Sie aufgehdrt zu meinen, dass Sie kliiger
werden oder meinen Sie’s noch? Angabe des Alters.
Ich habe nie wirklich daran geglaubt, kltiger zu wer-
den. Uber das Alter schweigt des Sangers Hoflich-
keit...

Was, meinen Sie, nimmt man |lhnen (ibel und was
nehmen Sie sich selber (ibel, und wenn es nicht die-
selbe Sache ist: wofiir bitten Sie eher um Verzeihung?

Fehlende Geradlinigkeit; dito.

Gesetzt den Fall, Sie haben nie einen Menschen um-
gebracht: wie erkldren Sie es sich, dass es nie dazu
gekommen ist?

Das menschliche Leben ist ein zu kostbares Gut, um es
mir nichts dir nichts wegzuwerfen; ausserdem werden

durch Totschlag nicht Probleme gel0st.

Was fehlt Ihnen zum Gliick?

Innere Ruhe.

Wofiir sind Sie dankbar?
Dass ich in einer sehr spannenden, wenn auch sehr

hektischen Zeit leben darf.

Welche Hoffnung haben Sie aufgegeben?
Dass die Menschheit féhig ist, aus ihren Fehlern zu ler-

nen.

Hoffen Sie angesichts der Weltlage: auf die Vernunft?
auf ein Wunder? dass es weitergeht wie bisher?
In dieser Sache auf ein Wunder zu hoffen, diinkt mich

allzu optimistisch.

Sind Sie sicher, dass Sie von lhren ehemaligen Schu-
lern keine Dankbarkeit erwarten? Und wenn nicht:
Dankbarkeit woftir?

Es ist meines Erachtens falsch, von den Schiilern fir
meine Arbeit Dankbarkeit zu erwarten; dagegen bin
ich sehr dankbar, junge Menschen ein Stiick auf ihrem

Weg begleiten zu kdnnen.
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Geboren in der Heimatstadt

von Gottfried Keller, Vater

Journalist, Mutter Hausfrau

und Dolmetscherin (manch-

mal sehr niitzlich in einer

turbulenten Familie), eine

altere Schwester.

Schule, Seminar und Matura

daselbst. Nach verschiede-

nen Anstellungen, Studien

und ausfiihrlichen Reisen,

in Bern das Studium fiir

Sport absolviert und hier-

geblieben. Verheiratet,

Vater eines Sohnes.

Seit zwei Jahrzehnten als

Sportlehrer an der Schule

in Ittigen tatig.

CAFE | ANTIQUARISCHE BUCHER

Montag bis Mittwoch, 8-12 Uhr
Donnerstag, 8-16 Uhr

Freitag, 8-12 Uhr

wahrend der Schulferien geschlossen

Ittigenstrasse 31, 3063 Ittigen

BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | SCHULBEDARF

T 031 924 00 24, sonnenrad@steinerschule-bern.ch

{INNENRAD

.




Inserat:

Information zu den kantonalen Wahlen vom 25. Mérz 2018:

Aus unserer Schulgemeinschaft kandidieren fur den Grossen Rat:

im Wahlkreis Bern:

> Dominik Aebersold, Gasel, Schulvater in der Steinerschule in Bern
(Liste 16, Partei der Arbeit, Kandidaten-Nr. 16.03.9)

im Wahlkreis Emmental:

> Michel Seiler, Trubschachen, Grossrat (bisher), Mitbegriinder und langjahriger Férderer

der Rudolf Steiner Schule in Langnau, Heimleiter auf der Starenegg
(Liste 15, Grine Emmental, Kandidaten-Nr. 15.01.6 und 15.02.4)

> Dimitri Stafford, Langnau, Koch, ehemaliger Steinerschiiler
(Liste 16, Junge Griine Emmental, Kandidaten-Nr. 16.04.7 und 16.13.6)

> Yanick Etter, Zollbriick, Student, ehemaliger Steinerschiiler
(Liste 16, Junge Griine Emmental, Kandidaten-Nr.16.09.8)

im Wahlkreis Mittelland-Nord:

> Bruno Vanoni, Zollikofen, Grossrat (bisher), ehem. Schulvater der Steinerschule in Ittigen

Co-Vorsitzender der Rudolf Steiner Bern Ittigen Langnau
(Liste 7, Griine, Kandidaten-Nr. 07.01.3)

im Wahlkreis Mittelland-Sid:

» Andreas Hauser, Mittelhdusern, Schulvater in der Steinerschule in Bern
(Liste 5, Grunliberale, Kandidaten-Nr. 05.19.3)

Unterstiitzen Sie ihr Engagement, indem Sie ...

(falls sie im entsprechenden Wahlkreis wahlberechtigt sind)

... die Namen doppelt auf Inren Wahlzettel schreiben und

... die Kandidaten aus unserer Schulbewegung personlich weiterempfehlen. Herzlichen Dank!




gedicht

Ruhend

eingelassen

in was mich umfasst

Farbgleich

verbunden

mit was mich tragt

Genahrt aus des Bodens Kraft

In deine Hand

hebst du mich aus,

erkenne ich

meine Form

Rudolf Steiner Schule Bern Ittigen Langnau

Sekretariate

0313504030 T
0313504031F
0319240030 T
0319240031F
0344021280T

Vorstand
0319117205P
0313501154 G

03192217 42

031924 00 20

034 496 88 78
03197118 35

031918 05 65

Qualitatsgruppe
031918 09 08

Blumenzwiebel Mit deinem Blick

in mich schaust,
erkenne ich

mein Keim
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Erahnend der Duft meiner Bllite,

nahmst du dir Zeit mich zu wecken

Meine dirren Schichten durchdringend,

lass mir die Zeit mich zu strecken!

Verfliihrerisch die Pracht meiner Bliten

Nahrend wird sein mein Nektar

Annehmend meine Wurzeln

Befruchtet unsere Pollen

Wichtige
Kontaktadressen

034 402 82 06

Anna Argyris, Christina Oeler, Sekretariat Bern, Melchen-

Mia Leu

Elterngesprachsgruppe (betr. Schulgeld)

Ursula Kocher, Schlossstrasse 11, 3550 Langnau
konoko @bluewin.ch

blhlweg 14, 3006 Bern, rssbern @steinerschule-bern.ch Konferenzleitung Schule in Bern

Martin Suter, Sekretariat Ittigen, Ittigenstrasse 31, 031911 97 00
3063 Ittigen, rssittigen @steinerschule-bern.ch
Marianne Etter, Sekretariat Langnau, Schlossstr. 6,

3550 Langnau, rsslangnau @steinerschule-bern.ch

031921 42 48
0319410078

Bruno Vanoni (Co-Vorsitz, Offentlichkeitsarbeit),
Aarestrasse 60, 3052 Zollikofen,

vorstand @steinerschule-bern.ch,
oeffentlichkeitsarbeit@steinerschule-bern.ch

Richard Begbie (Co-Vorsitz, Padagogik),

Hinterer Schermen 50, 3063 Ittigen,

vorstand @steinerschule-bern.ch

paedagogik @steinerschule-bern.ch

René Aebersold (Finanzen/Liegenschaften),

In den Stocken, 3534 Signau,

finanzen @steinerschule-bern.ch,

Marianne Etter (Personal), Grabenmattweg 39,

3436 Zollbriick, personal @steinerschule-bern.ch
Gerhard Schuwerk (Elternaktivitaten), Blumensteinstrasse 6,
3012 Bern, elternaktivitaeten @steinerschule-bern.ch
Karin Smith, Asylstrasse 51, 3063 lttigen,

koordination @steinerschule-bern.ch

031849 05 28

03183916 06

034 402 62 88

034 402 39 29
031 352 58 10
'031 83258 26
079 394 18 68

0319214339

0319217700 G

Karl-Johannes Gerwin, Asylstrasse 44, 0313319447

3063 Ittigen, weikkj@web.de

Christian Bart, Tiefenmaslistrasse 3, 3072 Ostermundigen,
christian.bart@gmx.ch

Jiirg Bigler, Neuhausweg 16, 3063 Ittigen, j.bigler@gmx.ch
Christine Greull, Obere Zollgasse 88, 3006 Bern,
kollegium.bern@steinerschule-bern.ch

Konferenzleitung Schule in Ittigen

Christa Aeschlimann, Strassweidweg 93a, 3147 Mittelhdusern
aeschlimarti@gmail.com

Peter Doerfel, Egghtibeli, Ferenberg, 3066 Stettlen
doerfel@sunrise.ch

Konferenzleitung Schule in Langnau

Urs Philipp, Oberstrasse 28, 3550 Langnau i. E., urs.philipp @hotmail.com

Ombudsstelle Bern Ittigen Langnau, ombudsstelle @steinerschule-bern.ch

Christoph Hirsbrunner, Haldenstrasse 15, 3550 Langnau,
(Koordination), c.hirs@bluewin.ch

Markus Blaser, Steinerstrasse 7, 3006 Bern, markus-blaser@gmx.ch
Renate Fahrni, Niesenweg 8, 3063 lttigen, renate.fahrni@lorraine.ch
Susanne Kocher, Eschenweg 11a, 3072 Ostermundigen,
sukosch@hotmail.com

Thomas Spalinger, Stockhornstrasse 5, 3063 Ittigen,

info @raffaelverlag.ch

Ursula Zimmermann, Stauffacherstr. 27, 3014 Bern, ursula.z@gmx.ch

Integritatsgruppe, integritaetsgruppe @steinerschule-bern.ch

031 832 58 26

Renate Fahrni, Niesenweg 8, 3063 Ittigen (Koordination)



vom Zeichheh ejher epadeh

Mnn du dein ganzes Leben nur den einen Film ge-
sehen hast und nur diesen kennst, woher sollst du dir
dann seiner Qualitat bewusst sein? Damit will ich nicht
sagen, dass ich nur einen Film gesehen hatte und die
Steinerschule hat ja auch herzlich wenig mit Filmen zu
tun, aber ich habe eben nur eine Schule gesehen. Seit
ich in der ersten Klasse war, nur Steinerschule Ittigen.
Ich bin sehr glicklich damit. Das Schulhaus ist fur
mich ein Stlick Zuhause, meine Klasse meine zweite
Familie. Und doch sind meine Erfahrungen deshalb
sehr monoton. Ich kann eben nicht vergleichen, konn-
te mir so eigentlich auch nie einen Uberblick verschaf-
fen und schon gar kein Urteil erlauben. Eines bleibt
jedoch, wenn du immer nur Herr der Ringe gesehen
hast, weisst du doch irgendwie, dass diese Filme ein
Meisterwerk sind. Und so verhélt es sich bei mir auch
mit der Steinerschule.

Doch wer schreibt Uberhaupt diesen Text, was will
der Typ mit seinem Leben anfangen, und was ist diese

Steinerschule eigentlich?

I_ch bin 16 Jahre alt, besuche die 11. Klasse, will
nach der Schule ans Gymnasium, und dann waére das
grosse Ziel tatsachlich Steinerschullehrer. Kommen
wir aber nun zu der Frage, was die Steinerschule zu
einem besonderen Ort macht: Es beginnt alles mit
dem ersten Schultag, an dem du als Erstklassler von
der ganzen Schule begrisst wirst. Dann noch eine Ge-
rade zeichnen und das wars schon. Ich kann mich an
nicht mehr wirklich viel erinnern aus dieser Zeit. Doch
ein paar Sachen sind mir schon geblieben, der Wald-
tag, die Quartalsfeiern, das gemeinsame Znuni essen.
Ich erinnere mich an eine wundervolle und vor allem
erflllte Zeit. Und so etwas wie Schulstress habe ich
nicht gekannt. Dafur bin ich sehr dankbar. Und so geht
es dann weiter bis eigentlich in die 10. Klasse. Es gibt
keinen wirklichen Druck, Noten auch nicht. Oder sie
sind dann einfach eine Rickmeldung. Und die alljahrli-
chen Zeugnisse sind dabei ein nettes Wachritteln.
Doch wirkliche Konsequenzen hatte es fir mich nie.
Oder besser gesagt schon. Durch das habe ich ge-

lernt, dass ich nicht flr andere lerne. Dass ich mich
ausschliesslich flr mich selbst anstrenge. Ich habe
diesen Druck nie gebraucht, ich wollte immer selbst
etwas lernen, ich war neugierig. Doch etwas, das zu-
mindest bei mir sehr stark war, die — vielleicht sogar
etwas unterbewusste — Abneigung gegen Tests. Oh
Mann, ich weiss noch genau, wie ich im Unterricht
meistens konzentriert dabei war und die Themen auch
verstanden habe, doch die Priifungen habe ich oft nur
knapp bestanden. Das ist schade, auf dem Papier. Mir
personlich ging das am Allerwertesten vorbei. Und ich
denke, das ist auch gut so. Ich kann da also gut von
einer gewissen Faulheit meinerseits sprechen. Ware
ich benotet worden, hatten sich meine Ergebnisse be-
stimmt verbessert. Doch zu welchem Preis? Die Pri-
fungen waren nicht besser ausgefallen weil ich es ge-
wollt hatte, sondern wegen den Noten. Ergo: Ich hatte
nicht mein Denken geandert, sondern nur dem Druck
nachgegeben. So in der 8. oder 9. Klasse ist dann der
Ehrgeiz aber auch bei mir angekommen. Nicht weil ich
musste, sondern weil ich wollte. Ich habe mich dann
auch Uber eine gute Bewertung gefreut. Also: ich
habe mich trotz fehlender Noten in der Schule ange-
strengt. Ich habe die Noten nur nicht als Richtwert fir

meine Leistung genommen.

Der Sprung von der unbeschwerten 10.Klasse, in das
so andere 11.Jahr, ist mir doch recht schwer gefallen.
Da kann dich aber auch niemand darauf vorbereiten.
Diesen Schritt muss man sich einfach trauen zu ma-
chen. Und plétzlich sind Noten wichtig. Wenn du die
Leistungen nicht bringst, bist du raus. Da waren wir
also trotz allem beim Mussen. Ich will ja immer noch,
aber vor allem muss ich. Ich muss gut sein, meinen
Notenschnitt im Auge behalten. Nur nicht ungeni-
gend sein. Und von heute auf morgen war es fir mich
ein Vergleichen der Noten, ein Ausrechnen des Durch-
schnitts. Und am allerschlimmsten, ein Vergleichen
mit den anderen. Dieses widerwartige Konkurrenz-
denken. Als wirde eine Zahl von 1 bis 6 irgendetwas
Uber deine Anstrengungen aussagen. Als ware es
wichtig, ob du jetzt 80 oder doch 85 Prozent von einem

Thema «begriffen» hast. Oder anders gesagt: Was



war denn mit den anderen 20 Prozent? Es geht nur
noch darum eine 4 zu haben. Denn alles darunter ist
schlecht. Eine dreieinhalb ist einfach nicht gut genug.
Egal ob es dir schwergefallen ist, ob du dir Mihe ge-
geben hast, ob du dich wirklich reingekniet hast. Dei-
ne Anstrengungen zahlen nicht. Deine Fortschritte
zahlen nicht. Nur die Zahl ist wichtig. Dieser starke
Schnitt kommt natUrlich daher, dass die Steinerschule
nicht mehr langer in ihrem eigenen Kosmos verweilen
kann. Sie muss sich ab der 11. Klasse in das System
eingliedern. Sie muss sich anpassen und die Schler
und Schilerinnen missen den Anforderungen der
weiteren Schulen gerecht werden. Es gilt nun also,
Prozentsatze einzuhalten und den Fokus zu verschie-
ben. Es tut mir auch weh sehen zu missen wie Lehrer
gezwungen sind, ihre Facher in ein Notensystem hin-
einzudricken, in das sie nie und nimmer hineinpassen.
Denn ob sich der Schiler verbessert hat ist nicht so

wichtig, er muss nur gut sein.

7-rotz all dem wird in der Steinerschule immer ver-
sucht, uns Schilern den Druck zu nehmen. Uns wird
immer wieder gesagt, dass wir flr uns lernen und
nicht fur die Note am Ende des Jahres. Aber was mit
grossem Abstand am wichtigsten und schonsten ist:
Wir sind den Lehrern wichtig. Es kimmert sie, ob wir
weiterkommen, was auch immer das ganz individuell
heissen mag. Sie bemulhen sich die ganze Zeit, uns
vorzubereiten auf das, was nach der Schule kommt.
Ich werde nie als Leistungsmaschine angesehen, son-
dern als Mensch, als Jugendlicher. Das Soziale ist ein-
fach sehr wichtig, und auch wenn es private Probleme
gibt, hat man in der Schule immer ein offenes Ohr.
Denn was ich in der Schule bis heute vor allem gelernt
habe, ist nicht eine Wurzel zu ziehen oder dieses eine
Verb im Franz in acht Zeiten zu konjugieren. Sondern
ich habe gelernt zu lernen, selbststandig. Ich habe ge-
lernt, Teil von etwas Grésserem zu sein. Und wie es
meine Klassenlehrerin einmal so wunderschén gesagt
hat: Die Welt braucht nicht Menschen mit einem ho-
hen Schulabschluss, die Welt braucht Menschen mit
Herz.
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Aber warum bleibe ich solange am selben Ort? Tritt
nicht irgendwann eine Ermidung ein? Und wieso méch-

te ich auch noch an diese Schule zurlickkehren?

Das ist jetzt nicht so einfach zu beantworten. Naturlich
bin ich einfach generell von der Berufung Lehrer ange-
tan. Aber der Umgang, der an der Schule gepflegt wird,
dieses Herzliche ist ganz sicher ein Grund daflr, wieso
es mich vielleicht wieder an diesen Ort zurlickziehen
wird. Ich hatte bei der Steinerschule auch immer das
Geflihl, irgendwo hinzugehdren, willkommen zu sein, so
wie ich bin. Dieses Geflhl von Zuhause, das beeindruckt
mich Tag fur Tag. Und dann ist es auch so, dass ich ab
und zu personlich ein paar Verbesserungsvorschlage
hatte. Sachen, die mir nicht passen. Ich habe nicht sel-
ten ein paar ldeen, die ich nur zu gerne ausprobieren
wirde. Wie man zum Beispiel den Unterricht anders an-
gehen konnte. Da man in der Steinerschule in dieser
Hinsicht recht frei ist — das ist ja das wunderbare — sehe

ich hier auch die Mdéglichkeit, etwas zu verandern.

Die Steinerschule ist sicher nicht fir jeden etwas. Das
ist ja auch nicht das Ziel. Wenn wir alle dieselben Erwar-
tungen und Vorstellungen hatten, ware es auch langwei-
lig. Du musst dich nun einmal mit Sachen auseinander-
setzen, die dir vielleicht nicht passen. Du musst dich
arrangieren, auf andere Rlcksicht nehmen. Aus deiner
Wohlflhlzone herauskommen. Doch darauf wirst du
auch seit der ersten Klasse vorbereitet. Doch ich habe
es in meinen Jahren so erlebt, dass die Tiren dieses
Schulhauses jedem offen stehen, und dass immer ver-
sucht wird, das Beste aus jeder und jedem herauszuho-

len.

I_ch geniesse meine immer kurzer werdende Zeit in
der Schule sehr. Meine Lehrer und vor allem meine Klas-
se geben mir extremen Rickhalt. Und so langsam habe
ich schon angefangen zu zahlen, was ich alles zum letz-

ten Mal erlebe.

Basil, 11. Klasse in lttigen
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Wer hat Interesse
o einer Floreng-Reise?

Montug, 8.bis Freitng,
12. Oktober 2018

kleininserate

Kleininserate diirfen maximal Geléndegéngige ZIVis g ht
Organlsatlon sowie l(.'.'lrISt- . . 4 Zeilen umfassen (max. Biobergbauernhof (VS), Sonne,
Betrachtungen und Fiihrungen: Daniel Aeschlimann Muskelaufbau(-kater), Kulturland-

120 Zeichen). Beinhalten diirfen pflege, Zelt oder kleine Wohnung.

- Wir reisen mit der Bahn

. . solche Kleininserate alles, 027 932 19 36, chumme @bluewin.ch

- Maximale Teilnehmerzahl: 25

- Die totalen Reisekosten lassen sich im Moment schwer was Sie verschenken, kaufen 5% Zimmer-Wohnung in Biel
festlegen, da ich weder den fur Okt. 18 aktuellen Euro- oder verkaufen wollen. Zu vermieten 5V Zimmer-Duplex-
kurs noch die neuen Hotel- und Bahnpreise kenne. Ich Ausserdem Kurs- und Ver- wohnung, Nahe Bhf, mit Cheminée
denke jedoch, die Kosten sollten flr ein Doppelzimmer ) und gr. Garten. Fr. 2050.- inkl.
maximal Fr. 900.- und fur ein Einzelzimmer Fr. 1000.- mietungsangebote. Ab 1.3.2018. 078 739 63 93
betragen. Selbstverstandlich kénnen Sie 7-Zimmer-Wohnung

- Wir werden in einem sauberen Hotel im Zentr. wohnen. auch versuchen, Ihre Traum-

Ab 1. Juli 2018 oder friiher.

wohnung durch ein solches Fir dein Projekt / fir Familie mit

- Im Preis inbegriffen sind: Reise hin und zurlck; alle

Museumseintritte; einige Busfahrten; Hotellber- Pflegekindern.

Inserat zu finden samt

nachtung mit reichhaltigem Frihstlck. www.schloessli-ins.ch/vermietung.
- Nicht inbegriffen: Mittag- und Nachtessen dem dazugehérigen Babysitter.
K . Wohnung?
- Problemlos kann man sich zwischendurch auch mal von Damit Ihr Kleininserat in der
der Gruppe trennen und individuelle WWege gehen. ichsten Ausqabe des «forume Zu kaufen gesucht Wohnung/
. . . . - usg «forums» _ . e
- Gerne informiere ich Sie detaillierter oder stelle Haus - Region Bern - 4 Zimmer.
lhnen ein Anmeldeformular zu! erscheint, schicken Sie uns Hinweise an Ueli Bhler
.. ‘ 031911 58 74 — uch3@gmx.ch -
- Anmeldeschluss: 15. Marz 2018 bitte den entsprechenden Text
danke
Daniel Aeschlimann, Asylstrasse 51, 3063 Ittigen und Fr. 20. in bar.
031 921 06 35 // 079 437 08 37
aeschlimann.daniel@gmail.com
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